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REVITALIZACAO POR

Moradores do Quintino Facci Il revitalizam praca

COM A FINALIDADE
DE TER UM ESPACO
PARA RECREACAO,
MORADORES DE
RIBEIRAO PRETO
TOMAM A INICIATIVA
DE RESTAURAR
PRACAS DE SEUS
BAIRROS

Lais Cangussu

Fotos: Lais
Cangussu

n Revista Buzz

CONTA PROPRIA

Mesinhas de alvenaria, casinhas de madeiras para
passaros,plantascercadasportoquinhosdecimen-
to e vasos de flores coloridos. Estes seriam objetos
tipicos de um jardim particular, mas, na verdade,
se encontram em um local publico: uma praca, lo-
calizada naruaJoaquim Estanislau de Gusmao, no
bairro Jardim Presidente Médici, zona leste de Ri-
beirao Preto. A aposentadaTeresa Cristina de Sou-
za, moradora darua, realizaa manutencao dadrea
ha mais de trés décadas.

Cristina— como gosta de ser chamada — conta so-
brecomocomecouacuidardaarea:"Ha33anos,nao
tinha calcada na praca e todo mundo varria lixo da
rua e jogavaaqui.Entao, comeceiatiraresselixo eir
limpando.

A moradora teve a ajuda de alguns vizinhos na ma-
nutencao do local durante as ultimas trés décadas,
entretanto, atualmente, apenas Cristina mantém os
cuidados do local, mesmo que, as vezes, sua saude
limiteotrabalho.”"Eutenhotendinite,sindromedotu-
neldocarpo[umainflamacaocrénicanonervodopu-
nho],maeetiaidosasparacuidar’,contaamoradora.

Historias como a de Cristina se repetem em Ribeirao
Preto. Por causa do abandono e, muitas vezes, mato
altoeacumulodelixo,apopulacaodecide cuidarde
areasverdesporcontaprépria.Emjulho,umgrupode
oito moradores do bairro Quintino Faccil, zona oes-
te dacidade decidiu restaurar uma praca, localizada
entreasruasKasatoMaru,GiuseppeAugustinoPava-
neleeltanhaém.”Osvizinhosagradeceram porqueo
lugaraquiestavaabandonado’,afirmaJanainaRoza-
dodosSantos,idealizadoradamanutencaodolocal.

Segundoela,otrabalhoaindaestaemandamento,
mas a restauracdo objetiva juntar os vizinhos em
momentos de lazer.“O intuito aqui é reunir as fa-
milias”, afirma.



Para o socidlogo Sérgio Vinicius
de Lima Grande, manutencdes
de pragas como as que aconte-
cemnoJardimPresidente Médici
e no Quintino Faccil podem ser
explicadas por varios fatores,
inclusive, pelo abandono dos
Orgaos responsaveis por esse
locais. “Esse cuidado seria uma
preocupacao da Prefeitura Mu-
nicipal, com as secretarias espe-
cificas, mas, acontece que, por
varios fatores, a populacao aca-
ba por fazer aquilo que o poder
publico nao faz”, afirma.

Entretanto, Grande deixa claro
gqueocuidadocomaspragastor-
na-sealgoquetambémdeveser
feitopeloscidadaos,observando
semprealegislacao.”Como exis-
tem normativas, € necessario
quenaoseatropelealgumaseta-
pas. Precisa-serespeitar o plano
diretor.”

Para o ambientalista Paulo Fi-
notti, a restauracao das pracas
favorece a proépria populacao.
Contudo,osmoradoresprecisam
estar sempre atentos aos com-
ponentes utilizados na manu-
tencaodeespacosverdes.”"Deve
haverumplanejamentotécnico-
cientifico em tal manejo, ja que
nos materiais utilizados podem
existir substancias toxicas e im-
proprias.”

MORADORES DOS
BAIRROS JARDIM
PRESIDENTE MEDICI
E QUINTINO FACCI

Il PODEM, AGORA,
DESFRUTAR DE AREAS
CUIDADAS PELA
PROPRIA POPULACAO

Moradores recuperaram praga da rua Joaquim Estanislau de Gusmdo

Segundo Finotti, a necessidade
desse cuidado ocorre porque as
pracas sao importantes para a
manutenc¢do do clima nos cen-
trosurbanos.”Asareasverdesga-
rantem uma qualidade de clima,
através da umidade relativa do
ar,doindice de chuvas e da tem-
peratura”, afirma.

Com a restauracao das pracas,
os moradores dos bairros Jardim
PresidenteMédicieQuintinoFac-
ci Il podem, agora, desfrutar de
areas publicas de lazer que sao
cuidadaspelaprépriapopulacao.

——
T
-

Os proéprios restauradores veem
queosvizinhosvalorizamseutra-
balho."Quandotemalgumaparte
comunitaria aqui, as pessoas co-
laboram, limpam, cuidam, entao
ficamaisfamiliar. As pessoas res-
peitam mais”, afirma Cristina.

Grandetambémobservaessava-
lorizacao.Paraele,estesentimen-
tobeneficiatodaasociedade.”As
vezes, a pessoa da mais valor do
que se estivesse pronto, poisisso
cria uma consciéncia coletiva de
que todo mundo deve zelar pelo
bem geral”, conclui o socidlogo.

Flores colocadas por Cristina na praca da rua Joaquim Estanislau de Gusmdo




POR UM MUNDO
SUSTENTAVEL

CONHECA COMO Asustentabilidade pode ser definida como a capaci-
VIVEM PESSOAS dadedoserhumanodeinteragircomomundo,preser-

vandoomeioambientecomaintencaodenaocompro-
QUE LUTAM POR UM meterosrecursosnaturais,poupandoparaasgeracoes
MUNDO ONDE OS fyturas. 0 conceito de sustentabilidade atende a um

RECURSOS NATURAIS conjuntodevariaveisinterdependentesquedevemali-

A mentar a capacidade de integrar as questoes sociais,
SAO UTILIZADOS P grarasq
DE MANEIRA energéticas, econdmicas e ambientais.

CONSCIENTE Esses conceitos fizeram a jovem Renata Vilar de Al-
meida, de 27 anos, modificar a visao a respeito do
tema.Ocomportamentodabiologacomecouamudar
em 2008, quando entrou na faculdade, aos 19 anos.
“Passei a ter atitudes sustentaveis, porque sei que o
planeta nao suporta tantos residuos e tanto consu-
mismo de toda a humanidade”, explica a biéloga.

Felipe Melo

Aprimeiraatitude sustentavel dabiélogafoiseparar
olixoemreciclavel, comumeorganico (hojeelatem
uma composteira em casa). Depois, o interesse foi
porprodutosbiodegradaveisparacuidadospessoais.
O mais dificil para a biéloga foi trocar o conforto do
carropelabicicletaeotransportecoletivo.Nahorade
fazercompras,Renatada preferénciaparaalimentos
emfeirasedepequenosprodutoresaoemvezdemer-
cadose,recusaprodutoscomexcessodeembalagem
e utiliza sacolas de pano.

Borracheiro Iremar uniu o util ao agraddvel

n Revista Buzz




Atitudes sustentdveis ajudam a mudar o planeta

Apesar das medidas que ja toma,
Renatandoestacontenteedizque
ainda ha muito o que fazer.“Vejo
o Brasil como um pais pouco sus-
tentdvel, mas com muitas cabe-
casrepensandoasatitudes.Nao é
nada dificil, mas é preciso querer
mudar. Os beneficios de tentar ter
umavidasustentavelsaoétimose
recompensadores”.

Outroquecolaboracomummundo
mais verde é o borracheiro Iremar
Ramos,de 32 anos, o0 Mazinho.Ele
soubecomoninguémuniroutilao
agradavel —nesse caso,olucroea
sustentabilidade.Hatrésanos, ele
resolveudarum novo destino aos
pneus que nao tinham mais utili-
dade e ficavam parados em sua
oficina, muitasvezesacumulando
aguaeservindodecriadourospara
omosquitotransmissordadengue.
O borracheiro virou artesao e co-
mecou a produzir bancos, mesas
e até pula-pula. “Os pneus velhos
ficavam no depdsito a céu aberto,
édificilencontrarumnegéciopara
elese oarmazenamento é perigo-
so por contadadgua parada. Fora
também a quantidade de pneus
que sao descartados na rua e em
terrenos abandonados” conta.

Para cadabanco que constréi, seis
pneussaoreaproveitados.Os“pro-
dutos sustentdveis” ja renderam
um bom dinheiro. “Cada banco
custaR$ 50, as mesas saem por RS
100 e o pula-pula, R$ 150. Vendo,
por semana, cerca de 20 bancos,
cinco mesas e um pula-pula’; ex-
plica Mazinho, que conta com a
ajudadopaiedoirmaonapeque-
na linha de producao.

O Brasil do futuro é

verde

Nesse novo modelo de desenvolvi-
mento, que preza pelo sustentavel,

Magazine do desapego semeia valores sustentdveis

estd inserida a assessora de comu-
nicagao Amanda de Souza Furlan,
de 36 anos. Ela decidiu se dedicara
umnichoespecificoqueatendesse
essanecessidadedetransformacao
ereunisse suas paixées: 0 consumo
consciente.Aassessoradescobriua
economiasustentaveleseusbenefi-
ciosparaoplanetaeparaacomuni-
dade. “Minha principal motivacao
para desenvolver acées ligadas ao
consumo consciente é a satisfacao
de fazer parte de iniciativas que eu
acreditoseremimportantesnacons-
trucaodeummundomaishumano
e justo’, esclareceu Amanda.

Atualmente, Amanda coordena o
MagazineDesapego,quetemcomo
proposta semear valores sustenta-
veiseestimularopublicoarepensar
oshabitosdeconsumo, promoven-
doumaexperiénciareal detrocasa
partirde umamoedainventada.”O
publico é convidado a trazer seus
desapegos nas datas de coleta das
pecas. Cada participante deve tra-
zer pegas portateisembom estado
e recebe um “vale-tostdes’; ou seja
créditosemmoedaprépria.Oproje-
toéumaoportunidadeparaestimu-
laradultosecriancasapraticaremo
desapego,eentenderemqueastro-
castambém configuramuma prati-
ca sustentavel’, finalizou. m

s




O BEM QUE CONTAGIA

4

Sad recolhe os lixos das ruas da zona sul

MORADORES SE
MOBILIZAM PARA
CUIDAR, POR CONTA
PROPRIA, DAS AREAS
PROXIMAS AS SUAS
RESIDENCIAS EM
RIBEIRAO PRETO.

O EXEMPLO DE

UM INFLUENCIA A
ATITUDE DO OUTRO,
FORMANDO UMA
CORRENTE DA
SUSTENTABILIDADE

GustavoTonetto

Fotos: Gustavo
Tonetto

m Revista Buzz

Quemlimpaacidade? Comoéfeitaapreservacaodo
ambiente préximo as residéncias? Vocé conhece os
heroissustentaveis?EmRibeirdaoPreto,moradoresse
organizamerealizamvoluntariamenteacbessusten-
taveisquecuidamdomeioambientepertodascasas,
ruas e bairro onde moram.

AssimfazoaposentadoFranciscoPalaco,de81anos,
que disse ter comecado a cuidar do bairro Campos
Eliseos,nazonanortedacidade,apdsnotarqueolo-
calficava sempre sujo.”Ninguém limpa nada, entao,
eu limpo tudo. Aqui perto, tem uma escola. Até em
volta dela eu limpo, para deixar tudo bonito para as
criancas, para os pais e para os moradores”.

Oaposentado contouque hd 12anos cuidado meio
ambienteproximoasuacasa.Palacodeclarouqueto-
dososdiaslimpaaruaem quevive etambémasvias
publicas préximas, mas a principal contribuicado foi
cultivararvores nesseslocais.”Eu planteitodas as ar-
voresquetémaquinarua.Hoje, todasestaograndes.
E uma emocao imensa poder ver todas assim’”.

Paraoaposentado,arealizacdodessaacaosustenta-
veltransformanaosdaruaemqueelevive, mastoda
cidade.Pormeiodotrabalhovoluntariodiario,Palaco
incentivou outras pessoasafazeromesmo.”Aminha
vizinha me ajuda bastante. Procuro sempre influen-
ciar os outros’, disse o morador.



Da mesma forma que Palaco, o
arquiteto e urbanista Carlos Al-
berto Cordeiro de Sa Filho, de 43
anos, limpa sempre os arredores
do apartamento em que mora no
bairroVilado Golfe,nazonasulde
RibeirdoPreto.SaFilhocontouque
desde que mudou paraolocal, ha
dois anos, passou a cuidar da lim-
pezaurbanapréximaaresidéncia,
andando com sacolas para juntar
todoolixoqueencontrapelasruas.

Para o arquiteto e urbanista, fazer
essetrabalhovoluntarioéumafor-
ma paramelhoraroambientesem
reclamar.”Eu ndo dou conta de fi-
carséreclamandodascoisasenao
fazernadaparamudaroquemein-
comoda. Na primeira caminhada
gue dei no bairro, via quantidade
delixojogadonabeiradosaparta-
mentos e nos jardins. Peguei uma
sacolinhaplasticadaruamesmoe
fuijuntandooquedeu.Tenhofeito
isso, desde entao”

Segundo o morador, a agao sus-
tentavel incentiva as pessoas a se
preocuparem com o que deve ser
feito com olixo.”Se halixo jogado,
guemnaotemcuidadosesentees-
timulado a jogar mais. Menos lixo
émaissaude, maisbelezaeumes-
timulo a preservacao. A mata e os
animais também agradecem”.

Revitalizacdo

A empresaria Amparo Bello Potel,

“AS ACOES TEM
COLABORADO
PARA MELHORAR
AS CONDICOES

AMBIENTAIS COMO
UM TODO*
JULIANA HERNANDEZ
BIOLOGA

N e

Amparo planta drvores em torno da Lagoa do Saibro

de 56 anos, realiza uma agao sus-
tentavel.Porém,essamobilizacao
movimentoudiversaspessoasno
bairro Jardim Interlagos, na zona
leste de Ribeirdo Preto. A empre-
saria, em conjunto com a vizi-
nhanca, revitaliza desde 1994 a
Lagoa do Saibro.

Deacordocomamoradora, o pro-
posito dessa acao é manter vivaa
lagoa, que antes, seqgundo ela, es-
tava abandonada pela Prefeitura.
“O objetivo é proteger a nascente
do aquifero e a natureza, garantir
mais seguranga e permitir que as
criancas utilizem o espaco com
mais seguranga”.

Segundo Amparo, o quefazo mu-
tirao continuar sendo feito é a es-
peranca de construir um futuro
melhor para toda a sociedade.
“N6s nao cuidamos da lagoa sim-
plesmente, porque vivemos no
entorno, nés nos esforcamos pois
sabemosdaimportanciadelapara
toda a populacao e para o meio
ambiente”, comentou a empresa-
ria.Amparodissequeacgaosusten-
tavel mobilizou muitas pessoas a
fazerem omesmoeconscientizou
os moradores. “Hoje, gracas a va-
rias pessoas comprometidas com

0 meio ambiente, possuimos um
grupo maior que ajuda na preser-
vacao da lagoa”.

De acordo com a bidloga Juliana
Hernandez, de 30 anos, mobili-
zacgoOes sustentdveis beneficiam a
saudedosmoradoreseapaisagem
doslocaisquepassamaserpreser-
vados. “As acdes tém colaborado
para melhorar as condi¢cbes am-
bientaiscomoumtodo.Aspessoas
passam a ser influenciadas para
cuidar mais da area. Se tornauma
educacao ambiental”

Juliana comentou que as acdes
do arquiteto e urbanista, e do
aposentado por serem iniciativas
pessoais a populacao nao perce-
be atransformacao quefaznarua
ou no bairro.“A¢des pontuais sao
importantes, mas se nao sao in-
terligadas com uma mobilizacao
maior, vai ficar apenas com a po-
pulacaomaisproxima.Entretanto,
comoumtodo,estabeneficiandoo
planeta inteiro’, declarou. [



GENTE QUE
FAZ O BEM

MORADORES DE
RIBEIRAO PRETO
SAO EXEMPLOS DE
CIDADANIA COM
PEQUENAS ATITUDES
DIARIAS QUE DAO
ESPERANCA DE UM
MUNDO MELHOR E
MAIS SUSTENTAVEL

Danielle Nader

Fotos: Danielle Nader
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Pensar em um mundo melhor e
mais sustentavel é pensar no ser
humano como dono das suas es-
colhas. E fato que todos nds de-
pendemosdosrecursosqueana-
tureza oferece como o ar, a dgua
e a terra, mas o termo consumo
consciente anda de maos dadas
com o bem-estar social. Isso sig-
nifica que, se quisermos fazer
nossaparte precisamospreservar
omundoquetemosnaoséparaa
nossageracao, mastambémpara
as futuras.

Boapartedaspessoasprejudicam
omeioemaquevivemcompeque-
nos habitos diarios. Por exemplo,
ao andar com seu préprio carro
vocé contribui com 4,3% do total
deemissoes,segundooSistemade
Estimativa de Emissdes de Gases
de Efeito Estufa (SEEG). Caso esti-
vesse em um transporte coletivo,
aporcentagemjacairiaparal,7%.

O habito dos brasileiros de ter es-
toquedecomidaexcessivoecom-
prar alimentos sem necessidade
resulta em 40 mil toneladas de
alimentosdescartadospordia.Se
essa perda fosse um pais, o Brasil
seria o terceiro maior do mundo
poremissaodegasdeefeitoestu-
fa, ficando atrads apenas da China
e Estados Unidos.

A queima de combustiveis paraa
geragao de energia é o item mais
poluente. Segundo a Organiza-
¢ao das Nagdes Unidas (ONU),
atualmente 54% da populacao
mundial vive em zonas urbanas.

Ofato é que o aumento da popu-
lacdo e da expansao industrial
trouxe também como consequ-
éncias o aumento do consumo
dos recursos, a contaminagao e
a degradacao dos ecossistemas.

Para 60% dos consumidores bra-
sileiros entrevistados em uma
pesquisafeitapelaAkatuem2012
felicidade significa ter saude e
bom convivio social. O segredo
paraatingiresseresultadoéatao
famosainciativa.Se cadaumfizer
sua parte,de pouquinhoem pou-
quinhochegamosla.Etemgente
que ja estafazendo bonito porai.

Aos frequentadores do bairro
CamposEliseos,emRibeirao Pre-
to, atencao: podem esbarrarcom
o0 Martins por ai. Com 52 anos,
nao so utiliza a bicicleta nas ho-
ras vagas como atividade fisica,
mastambémcomomeiodetrans-
porte. Diariamente ele percorre
cerca de 50 km. “Descobri o fas-
cinio de pedalar ainda na minha
infancia’, conta Martins, que



brincavanabicicletadoscolegas.
Logoqueconseguiuadquiriruma,
ainda na adolescéncia, nao des-
grudou.”Passeiausarcomomeio
de transporte da minha casa nos
Campos Eliseos ao meu primeiro
trabalho, no centro da cidade”.

Com a habilitacdo em maos e o
“conforto” do carro como “segu-
ran¢a”e meio detransporte, Mar-
tins deixou a bike de lado, mas a
histériandaoacabaporai.”Nofinal
doano passado pornecessidade,
precisavacolocarmeucarronaofi-
cina para uma revisao, entao vol-
teia pedalar,de casaao trabalho,
e da faculdade pra casa’, conta.

E ai 0 que era pra ser provisorio
acabou por se tornar rotina. José
Carlos Martins trocou de vez o
carro pela bicicleta. O que antes
erausadoapenas paralazervirou
indispensavel pelos beneficios
gue traz como meio de transpor-
te para o meio ambiente e para
a saude. “Certamente, com essa
decisao, hoje, meu carro ficaem-
poeirado na garagem’, brinca.

Por outro lado, o fator seguran-
¢a é importante e nao deve ser
deixado de lado. Muitas pessoas
nao usam o meio de transporte e
lazer pela falta de ciclovias, mas
Martins, ja craque pelas ruas de
Ribeirao, da a dica: “o segredo é
gueusoviassecundarias parame
locomover, e em caso de necessi-
dade de andar nas avenidas, me
mantenhosempreadireita,alerta
aotransitodeveiculos,respeitan-
do fielmente a toda sinalizacao.”

Alémdeusarabikecomomeiode

. 4 Lty N i
Martins descobriu o prazer de
pedalar

transporte,eleaproveitaopercur-
so para colocar o exercicio fisico
em dia e melhorar o condiciona-
mento fisico, o que transforma a
atividade em diversao. “Redes-
cobri o prazer de pedalar. Digo
prazer porque a sensacao de ir e
vir a hora que quiser é fantasti-
ca, sem contar com a economia
financeira e a satisfacao por nao
estaragredindoanatureza.Estou
fazendo a minha parte”, conclui.

Outro grande responsavel pela
poluicao na atmosfera é a quei-
ma de madeira, que libera ga-
ses como o gas carbonico (CO2)
e o oxido de nitrogénio (NOx).
A madeira é um dos recursos na-
turaismaisabundantesdoPlane-
ta. Sao diversas as utilidades que
oserhumanoencontrouparaela.
Eéaiquesurgeohobbydojorna-
lista Dirceu Martins, que ha pelo
menos 15 anos transforma peda-

Dirceu transforma pedacgos de
madeira em obras

¢os de madeira, até entao, sem
nenhuma utilidade aparente, em
maoveis para casa, e pecas de de-
coracao. “Eu acho a madeira um
material sensacional que pode e
deveserreaproveitado’,contaele.

Mesas, estantes, cadeiras, obje-
tosdedecoracao,espelhos, porta
coisas,até umacasanaarvoreele
ja fez para os filhos. Ele se dedica
semprequepodeaosfinaisdese-
mana, em seu tempo livre. A sua
ultima grande obra foiumamesa
para petiscosque demoroucerca
de dois meses até ficar pronta.

“O processo é demorado, porque
tem que lixar, envernizar, enfim,
sao muitos detalhes”, explica
Valelembrarque, paraele,nadaé
planejado,osobjetosvaotoman-
do formas e as ideias vao surgin-
do. Por conta de sua iniciativa e
talentomuitosconhecidospassa-



2 h
Casal modificou a paisagem do Raya

ram a doar materiais, inclusive,
pedacos de madeira que sobram
em obras ou que tem guardados.
“Elas me perguntam se aceitoen-
comendas,maseunaoaceito, por-
queeununcaseioquecadapeda-
¢o de madeira vai virar’, finaliza.
E os exemplos nao param por ai.

Um casal apaixonado por orqui-
deas, faz bonito ao fascinar os
olhosdosmoradoresdaregiaoSul
de Ribeirao Preto. Aylton Carlos
RodrigueseMartaRodrigues,des-
de que mudaram para a cidade,
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ha cerca de quatro anos comeca-
ramum projetoqueatraemadmi-
radores nao so na Rua Siro Kaku,
ondemoram,masosvisitantesdo
Parque Carlos Raya.

O casal comecou aos poucos. Pri-
meiro plantaramas orquideasno
jardim do prédio onde moram.
Com o sucesso do resultado, ex-
pandiram o trabalho por toda a
rua. Mas, nao satisfeitos, o per-
curso aumentou mais cinquen-
ta metros, até chegar no Parque
CarlosRaya,quetambémfoitodo

presenteado.Asorquideassaoco-
locadas e plantadas nos troncos
das arvores e presas por uma fai-
xadefibraquepermitemcomque
elas respirem e crescam.

Ndo é raro ver familias passa-
rem enfeiticadas com as flores
que chamam de longe atencao
pela abundancia das cores.
“Gostamosmuitodeverisso.Eum
trabalhoqueestamosfazendohd
um tempo. Até hoje, plantamos
pelo menos 200 orquideas, mas
nosso objetivo é chegar as 500",
projeta entusiasmado o aposen-
tado Aylton Carlos Rodrigues.
Otrabalhoéfeitopelocasaltodos
osfinais de semana.”Maisdo que
plantar, as plantas precisam de
manutencao, precisam de agua
para crescer saudaveis, entao
existe todo um cuidado’, explica
Marta Rodrigues.

Para o casal, plantar orquideas se
tornou um passatempo, uma for-
madeintegracdocomanatureza.
“E esse resultado que vocé vé ai,
todas as flores cheias e saudaveis
€ como se nos dissessem: Olha
pra mim, olha eu aqui, eu estou
bem’,seorgulhaomarido, Aylton
Carlos Rodrigues.

Muitasdasorquideassaodoadas.
Oobjetivodeleséqueesseprojeto
voluntario, que é feito com muito
amor, se torne um orquidario co-
munitario, onde outras pessoas,
outras familias e até, outras gera-
¢besadquiramohabitodeplantar
e cultivar. “N6s nao ganhamos
nada com isso. E aquela histéria,
quem faz o que gosta, nao traba-
Iha um dia sequer”, conclui. m



OS ALIMENTOS
AGROECOLOGICOS

DO MST

FAMILIAS DE ASSENTADOS COMERCIALIZAM CESTAS DE
PRODUTOS SEM AGROTOXICOS EM RIBEIRAO PRETO

Gilsimara
Cardoso

Fotos: Gilsimara
Cardoso

OAssentamentoMariolLago, pré-
ximo ao bairro Ribeirao Verde,
zonalestedeRibeirdo Preto, utili-
zaumsistemasustentavelnapro-
ducaodealimentossemagrotoxi-
cosquesaocomercializados para
garantirosustentodefamiliasdo
MST (Movimento dos Trabalha-
dores Rurais Sem Terra).

As familias do assentamento cul-
tivamalimentosemconjuntocom
a floresta, um sistema chamado
agroflorestal que se baseia no
plantiodelegumesedehortalicas
juntoaarvoresfrutiferasenativas
daregiao. Essa policultura ocupa
um espaco territorial menor que
as plantacdes tradicionais e nao
causa danos ao solo.

A animadora sociocultural Chris-
tineBugnon,34,quenasceunaSu-
ica,moranoAssentamentoMario
Lagodesdede2012,fezumavisita
ao municipio paulista Barra do
Turvo, modelode sustentabilida-
de nacional. L3, aprendeu a cul-
tivar alimentos agricolas preser-
vando a floresta.

Nesse sistema, todo manejo da
terra é realizado principalmen-
te de forma manual, o que difere

dosmodelostradicionaisque uti-
lizam maquinas pesadas,adubos
quimicos e queimadas.”Na agro-
floresta, o agricultor cultiva uma
diversidadedealimentosemuma
area menor e as folhas das arvo-
res da floresta servem de adubo
para o solo”, enfatiza Christine.

Entre outros beneficios, o plantio
agroflorestal ajuda o agricultora
permanecernocampoeacomer-
cializar produtos sustentdveis.
“Essemodelomudaaestruturada
coberturadosoloeociclodepro-
ducdo.Osoloficacobertoeoregi-
me hidrico se altera. A terra serve
de habitat para fauna e ajuda na
dispersao das espécies”, afirma a
agrobnoma Aruana Vargas Couto,
que realiza hd mais de seis meses
no Assentamento uma pesquisa
para UFSC (Universidade Federal
de Santa Catarina).

No Assentamento Mario Lago, o
CentrodeFormacgaoSocioagrico-
la Dom Hélder Camara do MST,
em parceria com a Secretaria do
Meio ambiente, criou o projeto
Renascer das Aguas do Aquifero
Guarani, que objetiva capacitar
os agricultores e reflorestar uma



Foto de divulgacdo - Produtos da cesta do assentamento Mdrio Lago

area de 40 hectares devastada
pelo plantio da cana-de-acucar.

Atrelado a esse projeto surgiram
as cestas agroflorestais que ga-
rantem a comercializacdo dos
produtos sustentaveis e ajudam
na renda de cerca de 30 familias
do movimento.

De acordo com agricultora fami-
liar, Jesuita Correa Batista Perei-
ra, 48 anos, esse cComércio repre-
senta apenas 5% do plantio de
hortalicas e frutas que cultiva no
quintal, sendo que, 95% é dire-
cionado paraum programa fede-
ralque compraosalimentos para
instituicoesdecaridade."Ogover-
noreembolsaagente,soqueéum
valor muito abaixo do mercado,
e demora em média cinco, seis
meses para fazer o pagamento.
A cesta veio ajudar a gente a ter
um pagamento mensal, dar para
manter a casa, compro arroz, fei-
jaoeremédio”,acrescentalesuita.

Essas cestas vendidas, mensal-
mente, possuem dois valores: a
cesta pequena que custaR$ 130
eagrandequecustaR$180.Esses
valoresdaodireitoaoconsumidor
dereceberquatrocestasmensais,
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sendo entregue uma por sema-
naque contémde8a 11itens,de
acordocomaépocadecadalegu-
me, hortalica e fruta.

Oclienteéeducadoasealimentar
com produtos naturais da regiao
sem nenhum tipo de aceleracao
naproducao,issoocorreporquea
cestaémontadadeacordocoma
épocadecolheitadecadaorgani-
co.“Tem semana que vai ter ma-
mao, outra manga, vai depender
da natureza de cada espécie”, ex-
plica Christine.

A lista de alimentos de cada se-
manaédivulgadanainternet,ge-
ralmenteacompanhadaporuma
receita culindria, para ajudar o
consumidoraconhecermelhoras
hortalicas e variar o cardapio.

Sao entregues em média 80 ces-
tas por semana, o cliente escolhe
o ponto de distribuicao e assina
uma lista quando retira. Para o
educador Fluvio Lermano, que
compra a cesta desde de 2014, a
qualidadedeatendimentomelho

Plantacdo agroflorestal no lote de Jesuita Correia




ra a cada dia. “Aconselho sem-
pre aos meus amigos a se tor-
narem coprodutores”.

O educador também defende a
causa sustentavel e a parceria
com os agricultores do assen-
tamento. “Consumir produtos
agroflorestais ndo se restringe
a melhorar a alimentacao, sig-
nifica fortalecer cadeias curtas,
economia solidaria e local, cui-
dar do meio ambiente, da ferti-
lidade do solo, das aguas como
bem comum. Significa conhe-
cer e criar lacos e parcerias pro-
fundas com os agricultores que
nos alimentam*, explica Fluvio.

A logistica

Existe uma equipe de implan-
tacao dentro do assentamento
que visita os lotes e entrega aos
interessados um kit que con-
tém sementes, mudas e mate-
riais para irrigacao. O agricultor
tem que frequentar as reuni-

4
Christine Bugnon e a filha Maia colhendo tomate cereja na agrofloresta

0es que ocorrem toda segun-
da-feira. L4, sao apresentados a
quantidade de cestas vendidas,
e todas as novidades de plantio
e cursos que estao a disposicao
dos assentados.

Os agricultores definem quais
alimentos estarao prontos para
colheita. E decidido o que cada
produtor deve trazer, a noite o
conteudodacestaédivulgadoem
rede social.

Nodiaseguinte, natercapelama-
nha os alimentos sao colhidos,
pesadoseembaladosdevidamen-
te em sacolas retorndveis para o
transporteemveiculorefrigerado.
No mesmo dia, as cestas sao dis-
tribuidas para os consumidores.

Em Ribeirao Preto, existem cinco
pontosde distribuicao que estao
divulgados no Facebook Cestas
Agroflorestais, onde também ha
um link para realizar o cadastro
eobterinformacdes sobreas ces-

tas. Christine é responsavel pelas
publicacdes e atendimentos via
internet.

Aanimadoratambémconstréina
humilde e confortavel residén-
cia, a beira dafloresta, um mapa
gue mostrara o espaco popula-
cional do Assentamento Mario
Lago, em cima do Aquifero Gua-
rani.Apropriedadeéumdos 264
lotes, resultado da ocupacdo da
Fazenda da Barra realizada pelo
MST em 2003.

Segundo Christine,o mapaespe-
cificara o espaco geografico ocu-
pado pelo Movimento SemTerra.
Para permanecer no local, os as-
sentadostémaquereflorestar35%
de uma area com cerca de 1540
hectares.”Nao é facil plantar tan-
taarvorenumespacotaoextenso,
fazemos o reflorestamento lotea
lote”, afirma Christine.

Uma outra preocupacao que afli-
geaanimadora é aapresentacao
de ideias economicamente sus-
tentaveis que saiam do assenta-
mento para a sociedade. “Estou
plantando uma semente, minha
obrigacao é transmitir meus co-
nhecimentos. Essas pessoas nao
tiveram as mesmas oportunida-
des que eu, a sociedade precisa
olhar diferente para esses movi-
mentos sociais”’, completa. [ ]



PARQUES REVELAM
DESIGUALDADE
SOCIAL

O CUIDADO QUEA Matoalto,alambradosretorcidoseguaritadaGuarda
PREFEITURA TEM CivilMunicipalsemnenhumvigilante.OParqueTom
Jobimtemmaisde63milm2eficanaregidooesteda

COM OS PARQUES cidade de Ribeirao Preto. A area nao é classificada
DA CIDADE como um lugar seguro pelos proprios usuarios que
DEMONSTRA A sentemmedodefrequentaroparquedepoisqueescu-
PRIORIDADE DAS rece.Segundo moradores,durante a noite, olocal se
ZONAS torna reduto de mendigos e de usuarios de drogas.

Maria Regina Catalao, moradora da mesma rua em
Marina Marzola oparqueselocaliza,tem medo defrequentardepois
das18h.“Naohacomolevarmeusnetosparabrincar.
Eumesinto constrangidacoma presencadeles’, dis-
seela,referindo-seaosgruposquesereinemnopar-
que paraousardrogas. Alémdisso,oTom Jobim nao
oferece banheiros publicos a populacdo e ndo tem

Fotos: Marina
Marzola

Parque Roberto de Melo Genaro estd fechado hd seis meses
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administracao ou cantina. Ha um vestiario quebra-
galho;emumcampodefutebolpréximoquesalvaos
visitantes na hora do aperto.

Do outro lado da cidade, o Parque Roberto de Mello
Genaro, na avenida Caramuru, na zona sul esta fe-
chado haseis meses, depoisde um deslizamento de
pedras. Apesar de possuir uma extensa dreatotal de
11milm2eumlagonatural,esseespacodelazernao
recebemanutencao,ficafechadoendaopodeserusa-
do pela populacao. Rosa Maria Oliveira mora a 300
metrosdolocalereclamadaprecariedadedoespaco.

“Este parque deveriaserumaopcao delazer parato-
dosquemoramporaqui,masnaoéoqueacontece.O
pessoal dessa regiao, se quiser caminhar, tem que ir
até o Tom Jobim”, diz ela.

O Parque Curupira, o segundo maior parque da ci-
dade, tem nome de ex-prefeito, LuizRoberto Jabalie
estd localizado na zona sul, proximo aos bairros no-
bres da cidade, mas mesmo assim os usuarios recla-
mam da falta de iluminacdo durante a noite. Larissa
Castroelogiaohorariodefuncionamentodoparque,
mas esta descontente com a manutencao.“E muito
legal praticaresportesapdésotrabalho.Oparquefica
abertoaté20h,masnaopodemosaproveitartodasas
areas, poisemvarios pontosaslampadasestaoquei-
madas’, disse a estudante.

JaoParque das Artes, também na zona sul, foi cons-
truido pela iniciativa privada. O grupo Multiplan,
administradorecontroladordoRibeirdaoShopping,in-
vestiutrésmilhéesdereaisnoparque.Amanutencao

Alambrado quebrado no Parque Tom Jobim

Falta de cuidados bdsicos compromete o parque

ocorre de forma mista, parte é executada pelaaem-
presaprivadae parte pelaPrefeituradeRibeiraoPre-
to. Os servicos de limpeza e jardinagem sao realiza-
dos pelos presos do regime semiaberto. Afamiliado
metallrgicoMoacirTelesfaz piqueniquesno parque
desdeainauguracao.AnetaBianca,decincoanosde
idade,adoraopasseio.”Venhoquasetodososdomin-
gos com meus netos. Este parque é bonito e é muito
bemcuidado.Paraquemmoraemapartamentoééti-
mo poder vir aqui’, declarou Moacir. [ |

Equ:pamentos infantis e academia ao ar livre no Parque
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PEQUENAS ATITUDES

E GRANDES

TRANSFORMACOES

A ONU RECOMENDA
QUE UMA CIDADE
TENHA DE 20% A

45% DE COBERTURA
ARBOREA,
DISTRIBUIDA
HOMOGENEAMENTE,
MAS RIBEIRAO

PRETO POSSUI
APENAS 23%

Lais Abbade

Fotos:
Lais Abbade
/ Alaor Sareta

Alberto colabora plantando drvores na cidade

PAOM Revista Buzz

EmRibeiraoPreto,atualmentenaohaumcensoque
demonstre a distribuicao de arvores na cidade. Po-
rém,deacordocomodultimolevantamentorealizado
em2012,acidadecontacom?23,58%decoberturaar-
boérea.Segundo a Secretaria Municipal de Meio Am-
biente, essa porcentagem corresponde a41 metros
quadrados por habitante.

Comissotodaacao,geraumareacao.Eocabeleireiro
AlbertodaSilvavendoasituacaodacidade,aderiuo
papel defazeradiferencae colaborar porcontaproé-
priaplantandoarvores.Elecomecouem 1993,quan-
doteveaideiadeplantaraprimeiradrvore pelacida-
de. Silva explica que nao foi tao facil,“no comeco eu
plantava poucas arvores.

E quando plantava, colocava as folhas caidas para
fazer adubo e o pessoal da prefeitura tirava tudo e
quando ia fazer a poda da grama, cortava as mudas
também”. Efoiassim poralgunsanos, vivendo nesse
impasse entre plantar e replantar no mesmo lugar.

Esomenteha15anoséqueeleconseguiuveroresul-
tado,atravésdaarborizacaorealizadanarotatériado
Estadio PalmaTravassos. Alberto relata a proporcao
quetomouequetevedoisfatoresimportantesnessa
plantacao.Alémdaquantidadedearvoresplantadas
narotatodria e suasimediacdes, cercade 200arvores,
todas sao frutiferas. E que foi feito de caso pensado.
Assim a populacao seria beneficiada em dose du-
pla. Porque além de poder desfrutar da sombra em
ter mais area verde na cidade, as frutas podem ser
consumidas. Assim até os moradoresderua, podem
aproveitar dessa iniciativa.

Outrocidadaodobemqueestacomprometidocoma
sustentabilidadeéoempresarioAlaorSareta,quetem



uma empresa de reciclagem. Ele da vida ao entulho
deconstrucaocivil.“As pessoas enxergam comolixo,
setrocaro L peloRe o X peloC, vaificarrico é como
euvejo,porquetudopodeserreciclado,essematerial
érico,oquequiserelefaz”. Saretatransformaoentu-
Ihoemblocos,pisoeatéobjetosdedecoracao.Como
propésito de tentarfazerum mundo melhor paraos
seus filhos, ndo so6 para eles, mas para todos.

Se cada habitante, ndo se conscientizar em fizer a sua
parte,naorestaraorecursosnaturaisparaninguém,isso
inclui principalmente a dgua. E quem vive sem agua?
Saomuitasasatitudes sustentaveis que podem mudar
essa realidade e estda ao alcance de cada um de nés.

Porpensaremtodosessesproblemas,Albertoprocu-
rou aformamaisacessivel para contribuir. Ao desco-
brir o déficit de drea verde em que temos na cidade,
ele se conscientizou“Se tiver 5 metros quadradosde
areaverdeporhabitante é muito” Commaisde 2.000
mudasde produgao proprias plantadas,aindaassim
nao é o suficiente, e ele quer mais. Mas sabe que de
pouquinho em pouquinho ja faz alguma diferenca.

DeacordocomOrganizacdaoMundialdaSaudeocor-
retoéter12metrosquadradosdedreaverdeporhabi-
tantenacidade.Porcontadeleismaisdirecionadasa
conservagao ambiental, ouaindaemrazao da cons-
cientizacaode queaescassezderecursos naturais ja
é uma realidade e compromete a qualidade de vida
e o futuro do ser humano no planeta, nos resta fazer
ainda muito.

JaAlaorrelataquecomecouapensarmaisnasusten-
tabilidadeeareaproveitartudoporcontadanecessi-
dade, vendo como o planetaestd e como as pessoas
tém consumido cadadiamais. Afirmaque“anecessi-
dade faz as coisas”

Ha 12anoselevem contribuindocom o planetacom
areciclagemdeentulhosélidooriundodaconstrucao
civil. Ele aproveita tudo, os materiais sao separados
em trés classificacdes: Marrom que é material sujo,
um bom exemplo é quando vocé moéiatelhaelafica

DE ACORDO COM
ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE O CORRETO
ETER 12 METROS
QUADRADOS DE AREA
VERDE POR HABITANTE
NA CIDADE

Alaor, faz reciclagem do entulho de construgdo civil

marrom, o tijolo baiano € marrom, por vir junto com
outros materiaiseconterterraelenaodamuitaresis-
téncia, ex: telhas, o cal, com terra. Depois temos os
médios,quetambémtemumpoucodetelhaeconcre-
toBranco, oterceiroéoconcretopuro.”Esse éfantds-
tico, porque da mais resisténcia” exalta Alaor.

Através daareia, pedra e cimento reaproveitavel ele
fazpisointertravado,blocosdepneumoido,pisogra-
ma, piso tacha (para deficiente visual). Com o p6 de
marmore, ele conseguiu fazer piso estilo porcelana-
to e até gesso que ninguém achava umasolucao. As
guias pintadas em Ribeirao Preto sao utilizadas 50%
gesso moido e 50% cal que faz a tinta. Vocé nao vai
acreditarmaisatéveneno,eleconseguiuverumauti-
lidade e transforma-lo em tinta.

Alaorseorgulhaempodercolaborarcomacidadeeaju-
daromeioambiente."Obomdefazernaoéporego,épor
fazeradiferenca”Etodostambémagradecemaatitude
deles.SenascessemaissereshumanocomooSaretaeo
Alberto por ano, o planeta estaria salvo.

Sdo essas pessoas preocupadas com o planeta em
vivemos e que através de pequenas atitudes fazem
adiferenca, por seus filhos, por vocé, por todos nos.
Através da conscientizacao de como nosso planeta
se encontra, aliado as atitudes colaborativas como
essas que fazemos no dia adia, é que iram fazer a di-
ferenca em nossas vidas.

Setodosseconscientizaremqueoplanetaprecisade
ajudaequendssomososunicosresponsaveisporele,
equetudodependesomentedanossaforcadevonta-
de.Epossivelreduziresseimpactoedesacelerartodo
0 processo, mas € preciso que isso comece urgente-
mente e com Vocé. u



PROBLEMAS DO
SECULO

ATUALMENTE, O A intensificacdo da industrializacdo é uma das cau-
L sas que aumenta, gradativamente, os problemas
MEIO AMBIENTE E ambientais. Seqgundo o Greenpeace, o Instituto
o QUENMAIS SOFRE Nacional de Pesquisas Espaciais e o Met Office Ha-
PELA ACAO HUMANA, dley estimou que o volume de chuvas na Amazobnia
NA RETIRADA DE podera diminuir de 11% a 41%, por causa das mu-
dancas climaticas. A atual situacao pode condenar
COMMODITIES DA a existéncia dos seres humanos na terra. As causas
NATUREZA e as problematicas sao diversas e preocupam am-
bientalistas e uma parcela da populagao. Manoel
Paolla Yoshie Eduardo Tavares Ferreira, engenheiro agrénomo,
fundador e presidente da Associacao Cultural e Eco-

Foto: Paolla l6aica Pau-brasil i 3 biental:

Yoshie Ogica Pau-brasil analisa a questdao ambiental:

REPORTER- Qual malor problema ambiental deste
século?

MANOEL TAVARES- Acredito que sao as mudancas
climaticas. O principal problema é o aquecimento
global. As pessoas tém muita mania, até os brasilei-
ros, de achar que nao sao responsdveis por grande
parte do aquecimento global, mas nao é verdade.
Hoje, o Brasil é o quarto pais que mais polui no mun-
do, ficando atrds dos Estados Unidos, China e toda
Europa. Entao, nds somos os grandes poluidores.
Esses paises geram emissdao de carbono em funcao
da industria, principalmente na geracao de energia
elétrica, pois sao altamente industrializados. Aqui o
Nnosso maior vilao é a agropecudria. Das emissoes
de carbono no Brasil, 70% vém da agropecuaria. E
depois vem a questao do desmatamento, das quei-
madas e da criacao de gado.

REPORTER- Na regiso de Ribeirdo Preto a principal
cultura é cana-de-agticar. Qual o Impacto para essas
cidades?

MANOEL TAVARES - Na verdade, o clima se alterou
muito. Por exemplo, eu trabalho com apicultura. Ha

PYA Revista Buzz



30 anos, nos tinhamos 25% de co-
bertura florestal nativa, na regidao
e no municipio. Hoje, temos me-
nos de 5%. Com isso, praticamen-
tetodas as abelhas foram extintas,
em funcao de nao ter mais cam-
po para elas. Atualmente, temos
mais abelhas dentro da cidade do
que no campo. Essa monocultura
acabou, praticamente, com toda
biodiversidade da regiao.

REPORTER- Ribeirio Preto se
abastece do Aquffero Guarani.
Como a falta de florestas prejudi-
ca 0 manandial?

MANOEL TAVARES - As pessoas
tém conceito errado, de que esse
reserva de dgua € imensa e ines-
gotavel. Por isso, a gente pode
usar dgua a vontade, mas nao é
assim. O aquifero é muito lento,
como ele esta passando a agua
em uma rocha porosa extrema-
mente fechada, demora muitos
anos para baixar um metro. Es-
tamos hoje retirando muito mais
agua do que nossa recarga local.
Essa recarga é importante para
o0 abastecimento da cidade, e
quando essa area esta coberta de
floresta e de mata, a agua infiltra
no solo e vai atingir o aquifero,
principalmente nas areas de re-
carga, onde ele praticamente esta
aflorando. Em algumas areas, te-
mos lutado muito para preservar,
mas isso nao tem acontecido. O
gue a gente vé é o rebaixamento
violento de todos os pocos com
qguase 70 metros. Quando a dgua
comecou a ser extraida em Ribei-
rao Preto, muitos pocos tinham
pressao natural. A cidade fica em
uma depressao, e quando perfura
0 POGO, a dgua saia naturalmente.
Hoje, todos os pocos estao com
70 metros de rebaixamento e
segundo especialistas das areas,

Segundo o ambientalista, hoje temos mais abelhas na cidade que no campo

“HOJE, TODOS OS
POCOS ESTAO COM
70 METROS DE
REBAIXAMENTO
E SEGUNDO
ESPECIALISTAS DAS
AREAS, DENTRO DE
20 ANOS NOS NAO
TEREMOS AGUA”

dentro de 20 anos nos nao tere-
mos agua.

REPORTER- qual a ligagio dos
problemas ambientais causados
pelo ser humano na vida urbana?

MANOEL TAVARES - Nas cidades,
temos um reflexo direto. Aqui
em Ribeirao Preto, a gente atra-
vessa periodos de ar muito seco,
com muita poluicao atmosférica.
Quase todas as pessoas ficam do-
entes. Esse problema é causado,
principalmente, pela falta de ar-
vores, de cobertura florestal que
mantém o ciclo de umidade das
chuvas. Eu sou agrobnomo, quan-
do eu me formei a gente sempre
plantava milho em setembro.
Setembro, hoje, ndao chove mais.
Agora, passa a chover em novem-

ah

bro. Houve uma alteracao com-
pleta de clima na regido e isso
afeta profundamente outras pes-
soas. As areas verdes, dentro da
cidade, ndo tém efeito sé estético,
elas tém o efeito muito importan-
te para a saude, de purificar o ar,
de aumentar a umidade, princi-
palmente nessas épocas do ano
de agosto, setembro e outubro.

REPORTER- Em quando tempo
seria necessério para recuperar o
meio ambiente?

MANOEL TAVARES- A cada ano
que passa isso vai ficando mais
dificil. Estamos chegando ao li-
miar na qual teriamos de parar
agora e comecar a trabalhar ur-
gente nisso. Vai chegar a um pon-
to que nao vai ter mais. Cada ano
que passa, a temperatura da Ter-
ra esta subindo e se tem menos
agua disponivel, até para plantar
a proépria floresta de volta. Com
0s recursos usados para fabricar
bomba e fazer guerra, da para re-
cuperar o meio ambiente. Dentro
de 20 anos, teriamos uma Terra
totalmente recuperada, ainda da-
ria tempo, mas se demorar muito
mais nao dara.

[



TAPA-BURACO
SUSTENTAVEL

Se o buraco nasruas ja virou um“problemao” para
todoribeirao-pretano,paraosestudantesdocurso
deEngenhariaCivildaUnaerpsetornouumaopor-
tunidade para o desenvolvimento de um projeto
que,alémdesustentavel,contribuiparaoaprendi-
zado dos alunos e para o conforto e seguranca de

ALUNOS DE quem esta no volante.
ENGENHARIA CIVIL O Sistema de Recuperacéo de Pavimento (S.R.P) ob-
DA UNAERP CRIAM jetiva melhorar a qualidade do solo. A primeira ati-

vidade estudada e praticada foi a de tapa-buraco.O

ME’TODO NOVO método utiliza o desperdicio de residuos sélidos da

| ’ construcgao civil como material principal. Depois de
SUSTENTAVEL E DE selecionaroquepodeeoquenaopodeserreutilizado
dascacambas,aequipefazumapré-analisedobura-

BAIXO CUSTO PARA coedalocalidadedele. Adicionam umimpermeabi-
TAPAR BURACOS lizante para combater a umidade e com o auxiliode

umsoquetedeconcreto,osalunosquebrammanual-
menteoentulhoepressionamparadentrodoburaco.

Carolina De

Santi Emseguida, utilizamumprocessochamadopré-mis-

turado a frio, uma mistura de agregados minerais
(brita, p6-de-pedraefiller) edgua.Como éafrio, ndo
lidacomfogo,oqueevitaincéndios, explosdes e po-
luicbes quimicas. Alémdisso, poupaenergia pornao
consumir combustiveis na manipulagao, na estoca-
gemenotransporte.Parafinalizar,oprépriopneudo
carro,aopassarvariasvezesemcimadoburacotapa-
do, ja faz a compactacao e o alisamento.

Foto: Carolina
De Santi

Oprofessorecoordenadordo projeto, AldoArouca,
garantequeotrabalhosuportatranquilamenteotra-
fegodecarros.Paraanalisarseoprocessorealmente
valia a pena, a equipe realizou alguns testes. “Nos
temos uma maquina aquina Unaerp que faz testes
de compressao de até 30 toneladas. Experimenta-
mosnonossoburaco,oitocentosmilkilospormetro
quadrado. Mudou algo? Nao, nao mudou nada! Ele
é fraco? Nao, nao é fraco! Baixo custo nao significa
baixa qualidade”, relata.
pZ 3 Revista Buzz



Segundo a Associacao Brasilei-
ra para Reciclagem de Residuos
da Construcao Civil e Demoligao
(Abrecon), os residuos represen-
tam 50% domaterialdesperdica-
do todos os dias em decorréncia
das obras. Ao considerar o des-
carteirregulardo entulho, os da-
nosqueessedesperdicioprovoca
aomeioambienteeaescassezda
pedra como recurso natural nao
renovavelemRibeiraoPretoere-
giao, os alunos, ja cientes da ma
conservacao do asfalto e da ne-
cessidadede manutencao, anali-
saramotempogastonotransitoe
a seguranca.

Através de um levantamento so-
bre as causas e consequéncias
do buraco, os estudantes reali-
zaram os testes com os residuos
da construcao civil e concluiram
que seriam capazesderesolvero
problemadeformasustentavele
com baixo custo.

“Temospoucosrecursos,masisso
naofoiimpedimento.Aqualidade
técnicafoimelhorandocomapra-
tica.Essaexperiénciaenriqueceu
oconhecimentodos estudantes.
Nés entendemos que reclamar e
jogar o problema para a prefei-
tura ndo adiantava mais”, afirma
Arouca.Oprofessorexplicaqueo
projetoéparaumasolucaoemer-
gencial etambém foicriado com
ointuitodeapresentara popula-
¢ao uma alternativa acessivel e
praticavel por qualquer pessoa,
jdquenaoexigemaquinasoupro-
cedimentoscomplexos.Apropos-
ta é incentivar a autoconstrucao
para que a sociedade civil consi-
garesolvero problemado bairro
deformasimpleseindependente.

OSistemadeRecuperacaodePa-
vimento realizou o trabalho no
quadrilatero da Unaerp e retirou
24 metros cubicos de cagcambas
domeioambiente, o que equiva-

le a trés caminhdes basculantes
tocoderesiduode construgao ci-
vil. O projeto existe ha trés anos
e érealizado pelos alunos da pri-
meiraequintaetapasdocursode
EngenhariaCivildaUnaerp.Oob-
jetivo é atingir estradas vicinais
rurais, ruaseavenidasembairros
carentesesistemadefavelamen-
to. Arouca enfatiza que a funcao
datecnologiaque sedesenvolve
naUnaerp éparaatenderprimei-
roapopulacaomaisnecessitada.

Pedro Henrique Silva Ferreira
esta na sexta etapa do curso de
engenharia civil e participou do
projeto desde o inicio. “Fui com
0 maior prazer porque sei que
esse tipo de servico é escasso
na cidade.Nao basta sé a teoria,
precisamos da pratica.” Jodo Pe-
dro Borges de Oliveira, da mes-
ma etapa, afirma que“o método
sustentavel é bem diferente. Te-
mos planos parafuturo.Aideiaé
criar uma empresa” n

Tecnologia para atender a populagdo necessitada




A ENERGIA QUE
VEM DA CANA

PELO OITAVO

ANO SEGUIDO, A
BIOMASSA DA CANA-
DE-ACUCAREA
FONTE RENOVAVEL
LIDER NA GERACAO
DE ENERGIA,
REPRESENTANDO
8,83% DO TOTAL DA
MATRIZ ENERGETICA
BRASILEIRA

Alisson Henrique

Foto: Alisson
Henrique
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Muito mais do que apenas um residuo da cana-de-
-acUcar,obagacotemsedestacado,nosultimosanos,
comoumadasprincipaisfontesrenovaveisparapro-
ducaodeenergiaelétrica.Alémdesetornaremautos-
suficientesemenergia,asusinassucroenergéticasvi-
raramtambém exportadorasde energiaparaarede,
complementando a geracao via hidrelétricas, umas
das principais fontes hoje no Brasil, ainda responsa-
veis por 61,2% da matriz energética nacional.

Para Celso Fiori, gerente de assuntos regulatorios
da Granbio, a biomassa serd a base da energia reno-
vavel nas proximas décadas. “Estas fontes, além de
sustentaveisdopontodevistaambiental,apoiam-se
nos principais recursos que paises como o Brasil dis-
poem:dareaagricultavel,incidénciasolar e experién-
cia agricola. Paises da Europa, da Asia e os Estados
Unidos ja criaram mecanismos concretos de valori-
zagao eincentivo a substituicao de fontes fésseis de
energiaporfontesrenovaveis.Neste contexto,abio-
massaseapresentacomoaprincipalalternativapara
esta substituicao”’, completa Fiori.

De acordo com dados da Irena (The International-
Renewable Energy Agency), hoje, o Brasil possui a
maior capacidade instalada de geragao de eletrici-
dade a partir da biomassa, o que representa 15,3%
do total mundial. Na defesa da bioeletricidade, o
setor sucroenergético argumenta que o maior uso
da matéria-prima ajudaria o pais a cumprir as me-
tas tracadas na COP21 (212 Conferéncia do Clima),
que aconteceu em Paris, na Franca, em dezembro
de2015.Duranteoevento,oBrasilsecomprometeu
aelevar afatia de energias renovaveis de 15% para
23% da matriz energética até 2030.

Atualmente, o setor sucroenergético responde por
79,2%destetipodegeracao,masapenasmetadedas
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Biomassa se apresenta como a principal alternativa

355 usinas espalhadas pelo Bra-
sil exporta energia para a rede.”“E
essencialestabelecerpoliticaspu-
blicasbemestruturadasedelongo
prazonagestaodosistemainterli-
gadodefornecimentodeenergia’,
afirma Elizabeth Farina, presiden-
teda Unica (UnidodaIndustriade
Cana-de-Acgucar).

OdiretortécnicodaUnica,Antonio
de Padua Rodrigues, revela que,
pelo 8°ano consecutivo, a cana e
ossubprodutoslideram oranking
das fontes renovaveis usadas no
Brasil, ficando a frente das usinas
hidrelétricas e das termoelétricas
por exemplo. “Observa-se que a
biomassadacanaalternouoposto
de 1°lugar entre as fontes limpas
com a hidroeletricidade. A partir

de 2007, assumiu a hegemonia e,
hoje,é ocarro-chefedacogeragao
de energia’, relata Padua.

O caminho da
expansdo

Atualmente, hd usinas que, além
degerarenergiaparaassedes,ne-
gociam com concessiondrias de
energia elétrica. O caminho mais
curto para a expansao da bioele-
tricidade vem ocorrendo, nos ul-
timos anos, via leildes requlados
deenergia.Entre2004e2015,esta
fonte conseguiu comercializar
energiade120projetosquesoma-
ram1.622MWmédios-ou14.209
GWh para entrega anual.

Uma estimativa da CCEE (Cama-
ra de Comercializagao de Energia

Energia elétrica representa 61 % da matriz nacional

Elétrica) mostra que, de janeiro a
dezembrode2015,abioeletricida-
de gerou um volume 9% superior
para o SIN (Sistema Interligado
Nacional), em relacao ao mesmo
periodo de 2014. Um volume de
energia suficiente para abastecer
11,6milhdesderesidénciasduran-
te um ano inteiro.

SegundoaUnica,ovolumedebio-
eletricidade oferecido ao sistema
nacional pode aumentar oito ve-
zesaté 2024, tendoporbase 2014.
Issoseogovernopromoverleildes
de energia voltados a biomassa
com precos mais competitivos.
“Osleildes sdofundamentais. Dao
previsibilidadeparaocontratante,
o contratado e o financiador, esti-
mulando o investimento”, explica
Elizabeth Farina.

O segmento vem trabalhando
para estimular o crescimento da
biomassa. Uma das iniciativas é
o0“SeloEnergiaVerde”, programa
de certificacao da bioeletricida-
de criado pela Unica, que conta
com o apoio da Abraceel (Asso-
ciacao Brasileira dos Comercia-
lizadoresdeEnergia).Emjaneiro
desteano,oprogramacompletou
um ano e atingiu a marca de 51
usinas certificadas.

De acordo com a Unica, em 2016,
asgeradorascertificadasestimam
que produzirao para o SIN (Siste-
ma Interligado Nacional) aproxi-
madamente10TW/h,volumeequi-
valentea11,4%dageracaototalda
usinadeltaipuem?2015.“Oprojeto
de certificacdo contribuird para
divulgarmos cada vez mais os be-
neficios positivos destafonte, que
alémdetrazersegurancaenergéti-
ca paraoBrasil, evitaaemissaode
C0O2" conclui Zilmar. m



SUSTENTABILIDADE
NO TRANSITO

PORQUE SER Hoje em dia, o conceito de sustentabilidade vem

1 sendo muito discutido nas esferas sociais, politicas
SUSTENTAVEL VAl eecondmicas.Umadasquestdeslevantadasporam-
MUITO ALEM DE '

bientalistas, sobretudo em ano de elei¢des, associa

TROCAR O CARRO sustentabilidade e mobilidade urbana das cidades.
PELA BIKE Geralmente, quando ouvimos falar em sustentabili-
dadenotransito,logopassapelanossacabecatrocar

Ligia Boareto o carro pelo transporte coletivo ou por opc¢des nao

poluentes, como a bicicleta. De fato, essas sao me-

Fotos: Ligia Boareto didasrelevantes, principalmentequandopensamos

e Willian Cruz nos reflexos da mobilidade urbana no cotidiano das

pessoas. Mas sera que sao as unicas?

Nemtodasascidadesestaopreparadasetémcondi-
¢oesdeoferecerumtransportecoletivodequalidade.
Além disso, nem todas as pessoas podem abrir mao

Lavar o carro com dgua da chuva pode ser uma opg¢do

PASMM Revista Buzz



dos carros particulares. Manoel Tavares, ambien-
talista presidente da Associacdao Pau Brasil, explica
que“ser sustentavel no transito vai desde nao jogar
lixopelajaneladoveiculoatéescolherummodelode
carroquegastemenoscombustivel” Issoporque, na
maioria das vezes, quanto menor a forcado motore
o tamanho do carro, menor o gasto de combustivel
e as emissoes de poluentes.“Ha outras opcdes que
tambémdevemserconsideradas.Aindanaoédanos-
sarealidade, mas o carro hibrido, por exemplo, vem
ganhando espaco na América Latina. No Brasil, infe-
lizmente, essasopgdes sustentaveisaindasao muito
mais caras”’, completa.

BeneditoMarcosBarrozoédonodeumadistribuido-
radelivros.Haalgunsanoseledecidiu“abandonar”o
carroe comecouair para o trabalho de bicicleta. Ele
contaqueoprincipalincentivo ndofoiaconsciéncia
ambiental,esimofatode precisaremagrecer.”Eu es-
tavacomsobrepesoeomédicomepediualgunsexa-
mes.Fiqueisurpresoquandoviqueosresultados es-
tavamquasetodosbemruins.Fuidiagnosticadocom
pré-diabetes.Desdeentdo,decidimudardevida’,diz
0 empresario.

Mas hoje em dia, Barroso reconhece a importancia
sustentavel de trocar a bike, um meio de transporte
nao poluente, pelo automovel. Ele é, inclusive, um
ativista da causa.“Bicicleta é muito mais do que um
meio de transporte. E um modelo de vida. E apaixo-
nante. Além de fazer bem para quem anda e para o
planeta’, observa.

Priorizarabicicletaeotransporte coletivo é,semdu-

Trevdo de Ribeirdo Preto melhorou o trdnsito na regido

Carros e bicicletas dividem o mesmo espaco nas ruas

vida,umimportantepassoparamelhoraramobilida-
deurbanadasgrandescidades.Porém,nemtodosen-
xergam assim.”Em Ribeirao Preto, vivemos a cultura
docarro.Oribeirao-pretanocuidaesepreocupamais
comcarrodoquecomas pessoas.Gasta-seagualim-
pa do aquifero paralavar o carro.Eum absurdoisso’,
salientaTavares.Ouseja,quandonao é possivelabrir
maodocarro,devemos, pelomenos, pensareadotar
atitudes sustentaveis que colaboram com a preser-
vacao do meio ambiente: lavar o carro com agua da
chuva;manterosveiculosemboascondi¢cbesdeuso
efazerrevisdocomfrequénciaparaevitarvazamento
dedleos,excessodeliberacaodefumagaegasespo-
luentes, etc.

Paraaqueles que desejam seguir o exemplo de Mar-
cos Barrozo - seja pela saude, seja pelo meio am-
biente — Manuel Tavares da as dicas: “é importante
semprepensarnaseguranga.Tantoemtermosdevio-
|éncia,quantonasegurancafisica.RibeiraoPretonao
éumacidadeamigadosciclistas.Naotemestrutura.
Opoderpublicondaopensanosciclistas.Entendoque,
comrarasexcecoes,abicicletanaoéumaalternativa
sustentdavel, ela é uma necessidade por falta de op-
cao’, reflete o ambientalista.

EnquantoRibeiraonaoinvesteemummodelodemo-
bilidade urbana sustentavel, enquanto os politicos
nao fazem projetos que possam auxiliar na troca do
carro pelo transporte coletivo e por op¢des ndo po-
luentes, cabe ao cidadao adotar pequenas medidas
para evitar um cenario catastréfico no transito e no
meio ambiente. n



BENEFICIOS QUE VAO

DO BOLSO AO

MEIO AMBIENTE

USAR CARRO MOVIDO
A GAS TRAZ GRANDES
VANTAGENS PARA O
PROPRIETARIO DO
VEICULO E AO MESMO
TEMPO E UMA ACAO
SUSTENTAVEL.

Ana Claudia
Lombas

Fotos: Ana
Claudia Lombas
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Como uma alternativa a gasolina
e ao alcool, o Gas natural veicu-
lar (GNV) vem ganhando espaco
crescente na cidade de Ribeirao
Preto. As vendas diarias de GNV
subiram 17% de janeiro a abril
deste ano, de acordo com a Gas-
Brasiliano, empresa responsavel
pela distribuicao de gas natural
canalizadonaregiaonoroestedo
Estado de Sao Paulo.

OtaxistaCarlosVenancio,33anos,
comprou seu carro, ha trés anos,
de um colega de profissao, ja com
os cilindros do gnv instalados. E
dizndo se arrepender da compra,
poisconsideraogasmuitoecon6-
mico.”Eu recomendo pela econo-
mia, mastem quefazeroscalculos

Carlos Vendncio, 33, usa o gds natural hd trés anos.




O procedimento para abastecer é rapido e prdtico.

pra conseguir ter o retorno’, conta.

OGaésNaturalVeicularéumcombustivelgasosocom
propriedadesquimicasqueseadéquambemasubs-
tituicao do alcool hidratado (etanol) e da gasolina
paraum bom funcionamento do automaovel. O GNV
também pode serusadoemveiculosmovidosadleo
diesel, naformacombinadaque utilizatantoodiesel
guantoogas,ousubstituindoomotormovidoadiesel
por um movido a gas.

Existem carrosquejasaem comaopgaodegdsnatu-
ral direto dafabrica e paraquem querfazeraconver-
saodoseuveiculo o processo ésimples, porém deve
serfeitoporempresasquetenhamoselodolnmetro,
paraainstalacaodokitgas.O precodessainstalacao
édeaproximadamenteR$ 4 mile,quantomaisomo-
toristaanda, maisrapidoéoretornodoinvestimento.
Se o motoristaroda 7 mil quildbmetros por més — dis-
tanciamédia percorrida por um taxista—, em quatro
ou cinco meses ele recupera o dinheiro aplicado.

A EMPRESA GASBRASILIANO
DISPONIBILIZA EM SEU SITE
UM SIMULADOR QUE MOSTRA
AS VANTAGENS E O TEMPO
NECESSARIO PARA O RETORNO
DO INVESTIMENTO, PARA QUEM
TEM INTERESSE NA INSTALACAO
DO KIT GNV.

O estudante Carlos Monteiro, 25 anos, usa o gnv a
seis anos, mesmo utilizando seu carro apenas para
passeio eletambémrecomendaousodogasporser
econdmico.Eestaconscientedosbeneficiosqueessa
acaotrazparaomeioambiente.”Seiqueelepoluime-
nosoambiente porsernaturalemaislevequeoutras
substancias encontradas nos outros combustiveis’,
destaca.

A queimado Gas Natural é muito maiscompletaque
a queima dos outros combustiveis. Por isso, os vei-
culosmovidosaGas Natural emitem menos poluen-
tes,como 6xidos nitrosos (NOX), dioxidode carbono
(CO2)emonoxidodecarbono(CO).Auxiliandonare-
ducdo dos niveis de poluicdo atmosférica.

Alémde serecondmico o Gas Natural éamelhor op-
¢aode combustivel para utilizagao nas cidades. Ofe-
receumarespostaaspreocupag¢éesdomundomoder-
noemrelacdaoa protecaodanaturezaeamelhorada
qualidadedevidadapopulacaonoscentrosurbanos.

»

Carlos se sente satisfeito e recomenda o uso do Gnv.



O FILE MIGNON

FEIRA LIVRE EM
SERTAOZINHO TEM
DUAS BARRACAS
VENDENDO
ALIMENTOS
HIDROPONICOS E
ORGANICOS. UM
DOS FEIRANTES
CARINHOSAMENTE
BATIZOU ESSES
PRODUTOS DE FILE
MIGNON DA ROCA

Renan Giorgeti

Fotos: Renan
Giorgeti

Bruno vendendo o seu “filé mignon da ro¢a”

It '.'_

DA ROCA

A feiralivre noturna, realizada em Sertaozinho, to-
dasasquintas-feirasnapracaJoséFerrazdeToledo,
no bairro Alto do Ginasio, no local tem uma barra-
caquevendeprodutosorganicoseoutraquevende
alimentoshidropénicos.AdonaVilmaLima, maedo
Bruno Lima, dono da barraca de alimentos organi-
cos, ajuda o filho na feira e também é dona de um
famoso restaurante na cidade.

Osalimentosorganicossaomuitoprocuradospelos
frequentadores,jaqueBrunofazpromocg¢desparaau-
mentarasvendas.Nafeira, porexemplo,trésalfaces
custamRS$10.0produtoéchamadocarinhosamente
porBrunode“filé mignondaroca” A producao des-
sesalimentosestaconcentradaemseuproépriositio,
localizadopertodaUsinaSanto Antonio.”Opublico
que compra os alimentos organicos é variado, des-
dejovens até um publico mais velho.Tenho muito
cuidadocomessaproducaoparaoferecerprodutos
de qualidades e saudaveis para os consumidores’,
comenta Bruno, produtor e feirante.

Abarracadosprodutoshidropénicostémtréstipos
de alimentos como a couve (RS 4,00), a alface (RS
3,50) e o repolho (RS 4,00). Cristina Sanchez, dona
da barraca cultiva estes alimentos na Chacara Boa
Esperanca,localizadaem Sertaozinho pertodovia-
duto que ddacessoaRodovia Attilio Balbo queliga
SertaozinhoaRibeirdoPreto."Aspessoasqueconso-
memessesprodutossabemqueestaocomendoum
alimentoqueébom paraasaude”,comentou Cristi-
na, dona da barraca.

Existe uma diferenca entre alimentos organicos e



hidropo6nicos ja que um nao usa
nenhum tipo de agrotéxico, o
hidropo6nico é produzido com a
ajudadeumtanquededguacom
peixedentro.Osbeneficiosdosor-
ganicoséquesaomelhoresparaa
saldedoconsumidorerespeitao
meioambientejaqueonaousode
agrotoéxico ndo prejudicaosoloe
também a agua.

Os alimentos hidrop6nicos nao
sofrem com a variacao do clima,
dos insetos e de outros animais
gue provocam prejuizos no solo,
mas o produtor tem que prevenir
de fungos e bactérias que vivem
naaguaparanaoprejudicaraapa-
réncia e o sabordestesalimentos
jdque podem estragarumaplan-
tacao devido a proliferacao.

Asfrutascomopéssego,morango,
manga podemtambém serorga-
nicasjaqueo produtorquetivero
pomar pode produzirde maneira
da nao utilizacdo de agrotoxico.
Usa-se uma alternativa de inseto
produzido em laboratério para
evitar as pragas. “Eu costumo
comprar alimentos organicos,
pois a diferenca na minha saude
fica muito melhor apesar do pre-
CO ser mais caro em supermerca-
do. A feira traz promogdes muito
boas para nés fregueses”, disse a
consumidora, Rosa Perobon. O
produtotambémeéprocuradopor
vegetarianoseveganos,poiseste

NA FEIRA, POR

EXEMPLO, TRES
ALFACES CUSTAM
R$10. O PRODUTO

E CHAMADO
CARINHOSAMENTE
POR BRUNO DE “FILE
MIGNON DA ROCA”.

Cristina e a sua barraca de produtos hidropdnicos

publico adere a esta pratica ali-
mentar.

Afeiraque comegounodia2lde
julhodesteanoefuncionadas17h
as 22h, o projeto de lei paraaim-
plantacao foi dos vereadores Lu-
cio Martins de Freitas “Lucio da
Radio” (PR) e Marcio Leite (PPS),
aapresentacao dafeira veio atra-
vésdeumrequerimentoapresen-
tado na sessao da Camara Muni-
cipalem15defevereirodesteano
onde foi aprovado pela maioria
dos vereadores presentes.

Amovimentacao éintensaquan-
do nao esta chovendo, pois os
moradoresdo préprio Alto do Gi-
nasio e de bairros vizinhos como
o Jardim Eldorado, Santa Paula,
Canaa e Belo Horizonte do Tam-
bury frequentam a feira, que se
tornou um sucesso na cidade. O
AntonioRodrigues Sobrinho“Fo-
guinho”trabalhacomodiretorde
feiras livres na Prefeitura e costu-
ma frequentar os locais que sdo
realizadas as feiras. “Os feirantes
ficaram felizes quando esta um
clima bom para a realizacao da
feira, eles sabem que com isso o

publico vem em maior nimero e
o dinheiro circula muito na feira
noturna’, comentou Foguinho.

O radialista Fernando Laurenti
também frequenta a feira notur-
na, apos fazer o programa de ra-
dioquevaiaoardas18h15até19h.
“Eufrequentoafeiraeparabenizo
osidealizadoresdesteprojetoque
estddandomuitocertonacidade,
as vezes chego as oito da noite e
ainda tem gente frequentando o
local, que conta com brinquedos
para a criancada’, disse o radia-
lista Fernando Laurenti. n



HORTAS EM CENTROS
URBANOS

AS HORTAS URBANAS
TAMBEM SERVEM
COMO TERAPIA

E AJUDAM NA
REVITALIZACAO DAS
GRANDES CIDADES

Victor Menezes

Foto:Divulgacao
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Além de serumaopcao paraaqueles que buscamuma
alimentacaomaissaudavelelongedeadicaodeagroto-
xicos,ashortasurbanastambémservemcomoterapiae
ajudam na revitalizacao das grandes cidades.

Arroz,feijao,saladaecarnesaoalimentosessenciaisna
mesa dos brasileiros, e na casa de Claudete Aparecida
daSilva, 52 anos, issotambém ocorre. Ela vaiao super-
mercadoquasetodaasemanaparafazercomprasesen-
tenapeleoaumentonoprecodosalimentos.Pensando
na economia e no seu desejo de ter uma alimentacgao
saudavel aderiu ao cultivo de hortas em casa. Segun-
do Claudete, a vontade de ter uma horta em casa vem
de anos, mas nunca haviatomado a iniciativa e afirma
quenoinicioencontroualgumasdificuldades, massua
paixdoporhortas,quecomegoucomseusavésquando
pequena, fez com que nao abrisse mao desse objeti-




vo.”"Quando tive a ideia, ndo sabia
como comecar. Por nao terterrano
meu quintal, crieihortassuspensas.
Utilizei garrafas pet, escorredores
demacarrao, vasoseaté mesmoca-
nos de PVC” comenta Claudete.

As hortas urbanas sao espacos cria-
dos,tantoemlugares publicoscomo
em privados, e dentro de casas, mas
também é possivel encontrarem te-
Ihadosdeprédios.Paraterumahorta
em casa € preciso de cuidados rapi-
dos e simples para que ela cumpra
comseupapeldeproporcionarocul-
tivosaudaveldealimentos.Odonoda
horta necessita cuidar, diariamente,
das plantac¢des, regar e inspecionar
paraquenaohajaproliferacdodepra-
gas,porexemplo.Airrigacaodeveser
didria ou em dias alternados.

Fernanda Aparecida Rodrigues, 28,
mora em Piumhi (MG), e também é
adepta do cultivo de horta urbana
desdequeerapequena.Nascidano
interior de Minas Gerais e por ter
moradoemumisitio,elacontaqueo
habitodecultivarhortasveiodeou-
trasgeracéesequetodaaplantacao

se destina ao consumo proéprio.

ParaFernanda,ousodehortadomi-
ciliarajudaomeio-ambiente,econo-
miza nos gastos em casa e melhora
a saude. “Estou casada ha um ano
e, em breve, mudarei para outra ci-
dade. Pretendo seguir os passos da
minhafamilia. Construireiumahor-
ta no quintal de casa para cultivar
verduras” afirma.

SUSTENTABILIDADE
EMPRESARIAL

Preocupadas com a sustentabilida-
de, grandes empresas também co-
megcaram a cultivar hortas urbanas.
EocasodaconstrutoraBilddeRibei-
raoPreto, queiniciouum projetode
plantacao comunitariaem seu can-
teirode obras que utilizaa horta or-
ganicaparaoconsumodospréprios
funciondriosduranteasrefeices.O
projeto,criadohatrésmeses,preten-
deseestenderparaoutroscanteiros
de obras da construtora.

Felipe Moreira, gerente de obras
da Bild e Gustavo Prado, gestor de

obras, deram vida ao projeto de-
pois que funcionarios perceberam
que haviam espaco de terras férteis
paraacriacaodeumahorta.Segun-
doFelipe,saoosfunciondriosquem
cuidam das plantacdes no final do
expediente.

Ahortaécompostaporespéciesde
verduras que podem ser consumi-
dasdeformasimpleserapidacomo
a alface, ricula, couve e até mesmo
a cebolinha. Para Moreira, a horta é
umagrandeoportunidadeparaque
haja uma mudanca nos habitos ali-
mentarescomprodutosorganicose
naturais.

Amanda Fernandes de Carvalho é
nutricionista e alerta que um ali-
mento para ser organico deve ser
isento de insumos artificiais como
adubosquimicoseagrotéxicos,sem
drogas veterindrias, hormonios e
organismosgeneticamentemodifi-
cados. Trata-se de um produto sau-
davel e de elevado teor nutricional,
livredecontaminantesqueponham
emriscoasaudedoconsumidor,do
agricultor e do meio ambiente. m



A

RECEITA DA

RECICLAGEM

Comoavanc¢odaconscientizacaoambiental, mui-
tos passaram a apontar as grandes empresas e in-
dustriascomoprotagonistasdeabusosderecursos
naturais. Nao é recente aimagem da empresa ga-
nanciosa, que prioriza apenas o lucro. Mesmo as-
sim, afaltade preocupacao comomeio-ambiente
setornoualgocriticadopelosconsumidores.Oque
amaioria desconsidera, no entanto, é o beneficio
econdmicoquevemcomoatodereduzir, reutilizar
e reciclar no ambiente corporativo.

Omodomaissimplesde manifestacaodestapreo-
cupacaocomoambienteéareciclagem, presente
emdiversas empresas. Segundo o ultimo levanta-
mento do IBGE, o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, cercade 260 miltoneladas delixo sao
recolhidasnopaisdiariamente.Apenas3%édesti-
nadaareciclagem. A pesquisaapontaque a maio-
riadosdejetosdo paisvao paraaterrossanitariose
lixbes a céu aberto.

Embora estes nUmeros mostrem que éinexpressi-
RIe Revista Buzz

EMPRESAS COM
VISAO SUSTENTAVEL
REAPROVEITAM
MATERIAIS PARA
GERAR RENDA E
OBTER RETORNO
ECONOMICO

Vinicius Lima

Foto: Vinicius
Lima

vaareciclagemno pais,empresas dediversosseg-
mentos ja perceberam o beneficio econémico da
reciclagem. O IPEA, Instituto de Pesquisas Econo-
micas Aplicadas, calculouque oslucros potenciais
dareciclagem sdo de R$ 8 bilhdes anuais no Brasil.
Aproliferacaodeempresasdereciclagemtambém
transformou o material recicldvel em mercadoria,
podendoserrevertidoemmatéria-primaerevendi-
do. Empresas que adotam a coleta seletiva passa-
ram a comercializar estes residuos.

Saude sustentdvel

Acoesvisandoaoambientequegeramretornoeco-
ndémicoacontecem,porexemplo,naLamasson,far-
maciahomeopaticadeRibeiraoPretoqueéligada
aoinstitutohomeopaticoFrancoisLamasson, fun-
dadoem 1981.La ocorre areutilizacao dos frascos
de vidro utilizados pelos clientes. A pratica é co-
mum, como explica a farmacéutica da Lamasson
Cristiane Vercesi Carabolante. “Varias farmacias
fazem isso. Os clientes costumam trazer os vidri-



nhos para reutilizar, devido ao
grande consumo’, ela diz.

Cristiane ainda explique que,
como a farmdcia é integrada ao
instituto, que realiza cursos de
homeopatia, os frascos usados
nas aulas também sao reutiliza-
dos. No entanto, € comum que
clientes novos tragam frascos
guevenhamdeoutrasfarmacias.
Neste caso,eladiz,naoépossivel
usa-los devido a diferenca de ta-
manho,oqueimpactanaquanti-
dade das doses e na medida das
tampas que usam. Quando isso
acontece, as embalagens sdao
encaminhadas, junto de outras
quesaodevolvidasquebradasou
danificadas, para catadores da
cidade, que escoam os residuos
para industrias especializadas.

Depois que os frascos sao devol-
vidos, a auxiliar Maria Aparecida
Candioto,reponsavelpelosvidri-
nhos,fazotrabalhodehigieniza-
cao. Eles sdao lavados, secados e,
depois, esterilizados.Eladizque,
paragarantiralimpeza,osvidros
passam uma hora adicional no
esterilizador,a 140graus.Depois
do processo, eles estao prontos
para serem usados. Essa recicla-
gemdiminuioscustoscomnovos
frascoseoimpactoambiental.”O
nosso objetivo é mais ajudar o
meio-ambiente, naoaparteeco-
ndémica’, diz Cristiane.

Nova consciéncia

Outra empresa localizada em Ri-
beirao com programas de recicla-
gem é a Apis Flora, empresa do
ramo de saude especializada em
produtos de prépolis, mel e extra-
tos de plantas medicinais, com
abrangéncia internacional. Para
Manoel Tavares, ambientalista e
diretor da empresa, a reciclagem

“ESTAMOS CADA
VEZ MAIS
ROMPENDO

O PONTO DE
EQUILIBRIO DO
PLANETA”

é essencial em um mundo onde
energia e materiais sao cada vez
mais escassos. Preocupadocomo
ambiente,eleexplicaque,porisso,
promove a coleta seletiva de lixo
nasunidades daempresa.Segun-
do Tavares, “a Apis Flora separa
paraareciclagem 98% dos residu-
ossoOlidosgeradosnasuaoperagao
industrialeareasadministrativas”.
Depois de recolhidos, os residuos

saoencaminhadosparacooperati-
vas de catadores da regiao.

Oempresarioconsideraimportan-
te dar mais atencao aos trabalhos
de reciclagem, uma vez que “es-
tamos cada vez mais rompendo
o ponto de equilibrio do planeta”
Paraele,omododepensardanova
indUstria deve ser sustentavel,
com o ambiente em mente. “Essa
consciéncia, além de trazer os be-
neficiosmercadoldgicos,também
trazareducaodecustoseambien-
tes de trabalho mais saudaveis,
aumentando a produtividade’,
afirma Manoel. [ |




CONSCIENTIZACAO NA

ENCONTRADA EM
DIVERSAS SITUACOES
DO COTIDIANO DO
SER HUMANO, A
SUSTENTABILIDADE
VIROU UM
IMPORTANTE
INGREDIENTE DA
COZINHA

Sarah Almeida

COZINHA

Fotos: Juliana Dias e
Sarah Almeida
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Reutilizar agua, reciclar materiais e diminuir o con-
sumosaoalgumasdasprincipaiscaracteristicaspro-
postas pela sustentabilidade. A ligagcao desses con-
ceitos com a natureza é muito comum no dia a dia.
Oquemuitagentenaosabeéqueotermosustenta-
bilidadetambém podeserconectadoaacgdessocio-
econdmicasequecomecamnamesadosbrasileiros.

Parareduzirademandadeagrotéxicoseconservan-
tesnosalimentos foicriado o conceito de gastrono-
mia sustentdvel, que se preocupa com as fontes das
matérias-primas utilizadas no preparo dos pratos
para diminuir ao maximo os danos a natureza. Essa
ideiatambém contribuicom o desenvolvimentore-
gional e com a utilizacao de produtos da época, os
sazonais.

Estabelecimentosgastronémicosinvestemcadavez
mais em praticas sustentaveis, como a utilizacao de
produtosorganicos,quesaoaquelesproduzidossem
o usodefertilizantes quimicos, agrotéxicos, conser-
vantes, aditivos ou modificacbes molecularesde se-
mentes.

Foiassim que Monica Olivato decidiu abriras portas
dorestauranteVarandaOrganica,localizadonazona
sul de Ribeirdo Preto.”Produtos organicos ja faziam
partedaminhavidaegostariade proporcionaruma
alimentacao mais saudavel para as pessoas, visto
queoBrasilestadentre os paisesque maisusamagro-
toxicos”, conta a empresaria.

Outro ponto crucial paraaalimentacao sustentavel
éaconscientizacaodiantedodesperdiciodealimen-
tos. Evitar jogar alimentos fora reduz os gastos com
ingredientes,aproveitamelhorosnutrienteseainda
reduza producao de residuos organicos. No restau-
rante de Monica, isso ja é praticado. “Nossos pro-
dutos sao selecionados assim que recebemos, para
diminuir o desperdicio e para que possam ser reuti-
lizados.”

Os produtos considerados sustentaveis também



Horta localizada na casa da jornalista Juliana Dias

devem estar fora do risco de extincao. Evitar o uso
dessesalimentos,como o pequi, muito utilizadoem
Minas Gerais e Goias, e dar preferéncia a alimentos
sazonais, reduza possibilidade de extin¢do, incenti-
vaaproducaolegalizadaeevitadoencasprovenien-
tes da exploracao ilegal destes recursos.

O consumo comeca dentro de casa

A jornalista Juliana Dias sempre teve o costume de
ter alimentos saudaveis sob a mesa, mas, ha quatro
anos,vemsededicandoeadaptandomaisaalimen-
tacdo sauddvel. Esse habito se iniciou com sua mae,
comtentativasdeplantacaodehortasverticaisdele-
gumeseverduras,eagora,Julianapossuisuapropria
horta.”Hoje, minha horta possuirabanete, pimenta,
orégano, tomate, manjericao, alecrim etambém te-
nho um limoeiro”, conta ela.

Para Juliana, é grande a esperanca de que as pesso-
as se conscientizem cada vez mais e que o mercado
gastrondmicosustentavelcresca.Ajornalistaespera
gueaspessoasconsigamentenderqueaalimentacao
precisaser melhor pensada.”Nao da paraviver e co-

mer mecanicamente.”

A empresaria Daniela Prata abriu um mercado sus-
tentavel noinicio de 2016 para aproximar consumi-
dores e produtores artesanais locais, com produtos
organicosehidroponicos,quesaoaquelescultivados
dentrodeestufasusandoaguanolugardaterra.”En-
focamosumaproducaomaismoderna,ecoamigavel
esustentavel,porqueacreditamosqueissorefletena
qualidade do produto”’, comenta a sdcia da Casa55.

Omercado, localizado nazona sul deRibeirdao Preto,
é conhecido porsuacuradoria, ouseja, o cuidadona
hora de escolher os produtos colocados na pratelei-
ra.Danielacomentaque possuiumaparceriacomos
produtores.“Conhecemosessesprodutorespessoal-
mente, visitamos as producdes para conferircomo é
aagua e se os produtos sdo realmente organicos ou
nao.”

Muitosdessesprodutorestémdificuldadeemchegar
aocliente,sendoencontradosapenasemfeirasorga-
nicasqueacontecemnacidade.Omercadosustenta-
veltem o papel de conectar esses produtores a mais
clientes,emumaquestaosocioecondémica,permitin-
do sempre novas safras dos produtos.

Em relacdo ao custo-beneficio a empresaria afirma
que sao mais caros dos que os produtos convencio-
nais por sua producao ser mais demorada, sem uso
de agrotéxicos e sempre em pouca quantidade, ga-
rantindo uma qualidade melhor. “Sempre vai ser
mais caro, porque os custos de producao sao mais
elevados.”

Além do hortifrati, massas e queijos,o mercado pos-
suiumacgouguesustentavel,comselosreconhecidos
mundialmente,sendoelesoselo”RainforestAlliance
Certified”reconhecimentodeprodutosustentavel,e
oselo“CarneNeutra’,queidentificaaamenizacaoda
emissdo de gases durante o manejo dos animais.“E
uma das poucas carnes no Brasil todo que possuem
esses dois selos no mercado’, finaliza Daniela. m




A COOPERACAO QUE
FAZ A DIFERENCA

POR INICIATIVA DE
UMA COOPERATIVA
DE RECICLADORES

DE ORLANDIA,
CERCA DE 100

MIL TONELADAS

DE MATERIAIS
RECICLAVEIS SAO
RECOLHIDOS
MENSALMENTE DAS
RUAS DO MUNICIPIO

Ana Carolina
Rossi

Fotos: Ana
Carolina Rossi
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UmgrupodemoradoresdeOrlandia,cidadequefica
a 60 km Ribeirao Preto, deu um passo paraque uma
mudanca essencial aconteca. Em 2005, ap6s a emi-
nénciadofechamentodolixdodomunicipio,devido
a questoes ambientais e legais, os antigos trabalha-
dorescriaramaCooperativadeTrabalhodosRecicla-
dores de Orlandia, chamada de Cooperlol. Os mora-
dorestiveram oapoiodaPrefeiturapara fundaruma
Cooperativa que gerasse renda para os cooperados.

OpresidentedaCooperlol, AndersonNassif,36anos,
afirmaqueoobjetivodaentidadeé“fortaleceraques-
taosocial, principalmentecom pessoasquetémdifi-
culdade deinser¢cao no mercado de trabalho”. A Co-
operativatambémrealizaum projetoambiental por
realizar a limpeza urbana através da coleta seletiva.
“Todo resultado econdmico gerado fica no munici-
pio’, comenta o presidente.

SegundodadosdositedaCooperlol,depoisdefunda-
da,aCooperativarecebeuoapoiodaadministracao
municipal, através da Lei Municipal n° 3.461, de fe-
vereirode 2006, que autorizouousodogalpaoedos

Trabalhadores da Cooperativa separando recicldveis




equipamentos.Em2007,aCooperativaalcancouuma
dasmaioresconquistas,quefoiaaprovacaodoproje-
todereformaedeampliacaodasareas operacionais
eadministrativas.Esse projetofoialcancadojuntoao
BNDES (BancoNacionaldeDesenvolvimentoEcon6-
mico Social), no ambito de apoio as cooperativas de
catadores de materiais reciclaveis.

OtrabalhosustentaveldaCooperativaestanacoleta
seletiva.”Por més sao coletadas em torno de 100 mil
toneladasdemateriaisreciclaveis,porém11%destes
residuos sao descartados, pois sao organicos. A po-
pulacdodeve se conscientizar e fazeraseparacaode
forma adequada de materiais como plastico, papel,
vidro e metal”, observa Nina Sousa, secretaria do es-
critério da Cooperativa.

ConformeestudorealizadopelaCooperlol,em2015,
Orlandia possuia 12.482 domicilios e apenas 29%
dasresidénciasdestinavamcorretamenteosresidu-
os solidos para serem coletados. Isso significa que
haum potencialdearrecadacaode71%.Deacordo
comAnderson,estesindicadoresmostramqueuma
maiorparticipacaodapopulacaoaumentariadeso-
bremaneiraaquantidade deresiduos destinados a
coleta seletiva.

Segundo a professora MarliVicari, 63 anos, formada
embiologiaha39anos,tudoqueenvolvaasustenta-
bilidade éde sumaimportancia.Aeducadoraincen-
tiva os alunos a realizarem trabalhos sobre o tema.
“Nao é de hoje que este assunto deveria estar sendo
abordado, porémsdagoraqueestasendodiscutido.
Isso acontece porque as pessoas estdo vendo a pro-
pria natureza pedindo socorro’, analisa Marli.

Objetos recicldveis coletados em Orldndia

Materiais coletados nas residéncias

Osmateriaissaoclassificadoscomoorganicos(restos
dealimentos, papel,papelao,madeiraetecido),inor-
ganicos (metais, vidros, areia, terra e pedras), biode-
gradaveis(papel,papeldo,restodealimentos,madei-
raetecido) e naobiodegradaveis (plastico, borracha
eisopor). A separacao preventiva facilita o trabalho
da Cooperativa.

AfuncionariadaCooperativaCarmem Sousaexplica
que“alémdonossotrabalhodeseparacaodosobjetos
reciclaveis, temos outra funcgao: conscientizar a po-
pulacao.Eu estavadesempregadahatrésanos, con-
seguiesseempregoeagradecotodososdiasporele.
Aquiaprendemosaimportanciadasustentabilidade
paratermosumfuturobom,eutiveessaoportunida-
de’, conta Carmem.

Segundo a coordenadora e dona de casa Fernanda
doNascimento,quetemumfilhode 1anoe 3 meses,
é preciso pensar nas proximas geracoes.“Apesar da
vidacorrida,sempreencontrotempoparasepararos
objetosparareciclar.Issoémuitoimportante.Futura-
mente,oplanetaficarddoente senaofizermosanos-
saparte.Essatarefaétaosimples.Se cadaresidéncia
fizesse o descarte de maneira adequada, ndo veria-
mos tanto lixo narua, latinhas jogadas e umacidade
suja’, conclui Fernanda.

O engenheiro agronomo Hugo Degiovani, 40 anos,
consideraqueasustentabilidade é umassunto bem
atual.”O planeta carece de acbes ambientais de to-
dos, mas a palavra magica sustentabilidade precisa
doentendimentoplenodocidadaoparaqueelefaca
parte desse processo”, afirma Hugo. [ ]
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FAZENDO AS PAZES

DEPOIS DE MUITOS Melhorarousodaterra,ainteracao e beneficiosen-
CONEFLITOS. O treosplantios,oaumentodarendadosprodutorese

AGRONEGO’CIO EA eliminarorevolvimentodosolo,operagdaoessaque

emitegasesquecausamoefeitoestufa.Essessaoal-

SUSTENTABILIDADE gunsdosbeneficiosqueumprojetosustentavelpode
ENCONTRAM levar asociedade e ao meioambiente. Mais especi-
PONTOS EM ficamente, o projeto da cooperativa de produtores
COMUM PRO_]ETOS rurais Coopercitrus, localizada em Bebedouro (SP).
DESENVOLVIDOS Denominadolnteragcaolavoura,PecuariaeFloresta
POR COOPERATIVAS (L oprleopronoveenciosatocdebe
~ ici ivi .Qu
DA REGIAO doprodutorassociadoestaembaixaprodutividade,
MINIMIZAM OS ouseja,quandoestadegradadoenaodesenvolven-
IMPACTOS NO MEIO doseumaiorpotencial produtivo,aCooperativaofe-
AMBIENTE E GERAM rece o plantio de culturas agricolas (soja, milho) ou
BENEFiCIOS PARA AS florestais (eucalipto, entre outras arvores).
COMUNIDADES A partir dai, muitos beneficios acontecem, como

explica o assistente técnico de pastagens Paulo
Braga:“Aatividade agricolabeneficia o pasto pois
deixa residuos de adubacao para as pastagens e
otimiza a implantacao, que promove a ciclagem
denutrientes,decamadasem queasculturasnao
conseguem acessar”. Braga ainda conta as vanta-
gensque o ILPF traz para o gado do produtor:“Os
bovinosaproveitam-sedepastagensmaisnutriti-
vasdoqueadepastosconvencionais,alémdego-
zarde maisbem-estar,gracasamelhorambiéncia
proporcionada pela floresta no sistema”.

Stella Arengheri

Ainda segundo o assistente técnico, os resultados
desse projeto sao muito positivos porque o produ-
tor aproveita a terra durante todo a ano, o que nao
acontececomaagriculturaou pecuariaquandofei-
tasseparadamente.”Temoscooperadoscomprodu-
tividade de 125 sacos por hectare de milho na safra
e engordando animais noinverno, periodo em que
VYAl Revista Buzz



as areas agricolas convencionais
ficamociosasequeapecudriatra-
dicional carece de mais pastos’,
completa Paulo. Finalmente, ain-
da é possivel ter mais um ganho
com o ILPF, gerando rendacomo
plantio quefoifeito em seupasto.

Dia de Campo Limpo

Outrascooperativasdaregiaotam-
bém sao adeptas de projetos sus-
tentaveis. A Cooperativa Agroin-
dustrial Coplana, com matriz que
fica em Guariba (SP), realiza des-
de 2005 0 “Dia de Campo Limpo’,
que acontece anualmente. Neste
dia, criancas de 9 a 13 anos, de
escolas de toda a regiao, visitam
as dependéncias da cooperativa,
ondeacontecemvariasatividades
voltadas “a preservacao do meio
ambiente, principalmentesobrea
coleta seletiva.

O principal objetivo do evento é
conscientizarascriancassobrea
importancia de devolver as em-
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Paulo Braga explica como funciona a integragdo

balagensdedefensivosagricolas
e outros tipos de materiais reci-
claveis aos seus devidos lugares
e, ainda, como fazer o descarte
corretode cadatipo de material.
Desde o inicio, o Dia de Campo
Limpo ja recebeu mais de 50 mil
criangas de toda a regiao.

Desde2011,aCoplanaéadeptado
sistema Campo Limpo e tem uma

Criangas assistem d peca de teatro educativa

centralderecebimentodeembala-
gensdedefensivos.SegundoFabio
Elias de Paiva, assistente técnico,
os resultados sao muito satisfato-
rios, sendo recolhidas, até hoje,
maisde13.200toneladasdeemba-
lagens destinadas.

Vale destacar, ainda, que uma pes-
quisa realizada pelo Instituto Aka-
tu a favor do consumo consciente,
mostrou que a pratica da susten-
tabilidade é imprescindivel pelas
empresas.Alémdisso, essasiniciati-
vas trazem vantagens como adimi-
nuicao de custos e riscos, reducao
de desperdicios, geracaodelucroe
melhorrelacionamentocomoscon-
sumidores. No Brasil e no exterior,
grandesempresas jaadotam medi-
dassustentaveis,umavezqueessas
boasacoestrazemmelhoriasnaosé
internas, mas paraoplaneta. m



CULTIVANDO UMA

A CADA ANO MAIS
PESSOAS ADOTAM
UM ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL PARA
BUSCAR O CORPO
IDEAL, MELHORAR
A QUALIDADE

DE VIDA, OU
SIMPLESMENTE POR
PRAZER. O NUMERO
DE ADEPTOS A
“GERACAO SAUDE”
NAO PARA DE
CRESCER

Raquel Duarte

Foto: Raquel
Duarte
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VIDA SAUDAVEL

Autilizacaodeprodutosquimicosnaagriculturatem
a funcao de controlar pragas que oferecam riscos
ao cultivo. No entanto, esses pesticidas podem pro-
porcionar riscos aos seres humanos, como doencas
neuroldgicasedegenerativas,problemasdigestivos,
inflamacoes, infertilidade, e até cancer.

Comtantos perigos escondidos portras dosalimen-
tos, a solucao de alguns produtores para fugir disso
tem sido o cultivo sem o uso de agrotéxicos, dando
origemaosalimentosorganicos,queaospoucostém
caido no gosto de quem realmente busca uma vida
saudavel.

Instaladoem Jaboticabal,hda poucomaisdeummeés,
omercado FontedeVidavende produtosorganicos.
Aideia de abrirum lugar nesse estilo, surgiu a partir
domomentoemqueossociosVeraFurlineAlexandre
Belizarionotaram que na cidade nao existiaum mer-
cadodeorganicos,alémdeperceberemanecessida-
de disso no municipio.

Os produtos do mercado chegam de varios lugares.
Oshortifrutivem da cidade de Sdo Paulo e os demais
alimentos,comogeléiasesucos, saoprocedentesde
Minas Gerais, Rio Grande do Sul e Parana. Produtos
como fubds e acucares vém da divisa do Paraguai.

Apo6s colocarem a ideia em pratica, Vera e Alexan-
dre garantem que asvendas sé aumentam, porém
muitas pessoas nao tém conhecimento do que é
esse tipo de alimento. “As pessoas nao possuem
nocao do que é um alimento organico, talvez seja
exatamente por isso que nem todos consomem”,
afirmam os comerciantes.

Para Marcia Lopes, comerciante, os produtos cos-
tumam ter precos elevados, o quedificultaacom-
pra.”Se eufor colocar tudo na ponta do lapis, pre-
cisariaganharodobro parapodermealimentarsé
de organicos’, conta.



A comerciante acredita que se os
precos fossem mais acessiveis,
talvezavendadosprodutos cres-
ceriaotriplo.Elasealimentacom
produtosnormais,semserorgani-
cos. “Eu tenho muita vontade de
consumir esse tipo de alimento,
sei que é mais saudavel, porém é
muito caro”.

Os organicos sao delicados e ne-
cessitam de um cuidado maior.
Os alimentos organicos também
sao cultivados sem fertilizantes.
Sendo assim, as técnicas para o
cultivoincluemousodaadubacao
verde, biofertilizantes e sementes
diferenciadas, que sao mais resis-
tentes e adaptadas, com isso fica
garantidaaqualidadedosalimen-
tos organicos.

“Normalmente, os valores dos or-
ganicos sao mais elevados que os
dos produtos convencionais por
terem uma menor escala de pro-
ducao, custos de conversao para
adequacao aos regulamentos e
processos de reconhecimento de
sua qualidade organica’, afirma
Alexandre.

Nemtodoalimentocultivadosem
ousodeagrotoxicoéorganico.Ale-
xandre alerta que nem sempre é
assim.”O cultivo organico é muito
diferente.Alémdendoteragrotéxi-
cos,elenaopodeterderivadosdo
petréleo, como a uréia. Se o gado
guedeuorigemaoestercode cur-

- s
Vera Furlin em seu mercado orgdnico

ralfoitratadocomvermifugoean-
tibiotico,o0alimentocultivadocom
ele jdndo é mais organico”, afirma.

Da vida para o comércio

Vera,alémdevenderosprodutos
organicos, também é consumi-
dora deles. Ha 30 anos, a comer-
ciante leva uma vida saudavel,
se alimentando apenas desse
tipodealimento.”Desdesolteira,
optei pela alimentacdao sauda-
vel.Emesmoquandoengravidei,
continueimealimentandodessa
forma” conta ela.

Elacontaguenocomecoestranhou
umpouco,poissentiaqueacomida
nao tinha sabor. Além dos alimen-
tos naturais, Vera também parou
de comer carne. “Eu pensava que
almogo sem carne nao seriaa mes-
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macoisa, mascomotempopassou
a ser indiferente para mim’, relata.

Quanto aos beneficios dessa ali-
mentacao,elacontaquesaovarios.
“Tantonomeucorpo,quantanami-
nhacabecanoteimuitosbeneficios.
Tenho55anos,eatéhojenuncative
uma doenca’, conta.

No cardapio de Vera nao existe
refrigerante e bebidas alcéolicas.
Ela toma apenas sucos naturais,
e sua agua vem de um poco que
elamesmo tem em sua casa. Hoje
ela se alimenta de carne, como o
frango, que por sua vez, também
€ organico. “O meu organismo se
acostumoucomessaalimentacao,
entaoseeufujodomeucardapio,o
meuorganismorejeita,eeuacabo
passando mal’, relata. ]

OS ORGANICOS
SAO DELICADOS E
NECESSITAM DE UM
CUIDADO MAIOR.

OS ALIMENTOS
ORGANICOS TAMBEM
SAO CULTIVADOS SEM

FERTILIZANTES




NOVAS PRATICAS
EMPRESARIAIS

EMPRESAS APOSTAM O termo sustentabilidade esta namoda e, em Ribei-

raoPreto,essarealidadenaoédiferente.Asempresas

EM PRO-I’,-:TOS DecoySmartControle Al Sukkar,instaladasno Supe-

SUSTENTAVEIS ra Parque de Inovacao eTecnologia de Ribeirao Pre-

PARA MELHORARA to, dentro do Campus da Universidade de Sio Paulo

QUALIDADE DE VIDA (USP), saoexemplosdenegdciosqueaderiram prati-
DA POPULACAO cas sustentaveis a gestao.

DeacordocomTulioMarcosNunes,sociofundador

Juliana ljanc’ daDecoy SmartControl, existe umatendénciaglo-

bal em se buscar alimentos mais sustentaveis. No

Fotos: Divulgacao Brasil,porexemplo,omercadode produtosorgani-

coscresceu25%em2015eespera-se umaumento
de 30% para 2016.

Existe ainda uma compreensao cada vez maior sobre
o que é qualidade de vida. A busca por modelos mais
harmoniososderelacaoentreohomemeohabitatesta
cada vez mais presente nos dias atuais. Diante desse
cendrio,aboaalimentacdaoéumdospilaresfundamen-
tais, tanto no que serelacionaa qualidade, a origeme
aosmétodosdeproducao.Nestecontexto,obrasileiro
€ 0 maior consumidor de agrotéxicos do mundo.

Controle de pragas inteligente

Comopropodsitodeatuardiretamentenessarealida-
de, Tulio Marcos Nunes, Filipe Dal’'Bé e Lucas von Zu-
benfundaramaDecoySmartControl.Constituidaem
julhode 2014, astartupsurgiuapartirdavontadede
se aplicar os conhecimentos cientificos, adquiridos
pelosjovens na universidade, paraasolucaode pro-
blemas urgentes presentes na realidade brasileira.

Baseando-se em conceitos de manejo integrado de
pragas,aempresase propde adesenvolverformasin-
teligentes delidar comesses desafios. O controle sus-
tentavel de pragaselaborado pelaempresaacontece
através de um método que nao utiliza venenos, ndao

Empresas aderem a prdticas sustentdveis deixaresiduosnosalimentosendoprejudicaohomem
ZTGM Revista Buzz
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Jovens criam startup para resolver problemas urgentes

ou o meio ambiente. A técnica funciona por meio de
principios profundos da biologia da praga, suas rela-
¢Oes ecoldgicas e seus ciclos de vida. Dessa forma, é
possivelencontrarinimigosnaturaiseoutrasvulnera-
bilidades que permitem o manejo de forma eficaz.

Segundo o sécio fundador, as vantagens desse mé-
todo saodiversas, desde qualidade e seguranca dos
alimentos até maiores niveis de eficiéncia na cadeia
produtiva. “Esse método exige, substancialmente,
menosinvestimentosemrelacaoaosdefensivosqui-
micos ouvacinas. Além disso, o controle sustentavel
colabora para o bem-estar dos animais e ndao agride
ao meio-ambiente” acrescenta.

Nunescontatambémquepercebeuqueaideiapo-
deria se tornarum produtoinovador quandoelee
seusparceiros perceberamqueoproblemadepro-
dutos quimicos de alto teor de toxicidade estava
inseridoemumcontextomercadolégicodegrande
relevancia,comoapecuariabovinaeomercadode
produtos pets.

Antibioticos naturais

Diferente da industria farmacéutica, a empresa Al
Sukkar,tambémlocalizadanoSuperaParquedelno-
vacao e Tecnologia de Ribeirao Preto, é responsavel
pelafabricacaodeantibidticosnaturaisutilizadosno
combateacontaminacdaodo processofermentativo
na producao de etanol.

SegundoEloisaMocheutiKronka,diretoratécnicada
Al Sukkar, os antibiéticos naturais produzidos pela

empresa sao extratos de plantas
com atividade antimicrobiana,
que evitam e retardam o cresci-
mentodebactériasnoprocessode
producao de etanol.

Eloisa foi professora universita-
ria e trabalhou com pesquisas e
consultoriasnadreadeproducao
de etanol. Foi assim, durante as
consultorias, que ela percebeu o
grande volume de antimicrobia-
nos sintéticos usados através da
vinhaca, cujosresiduaisiam para
0 meio ambiente.

Segundoadiretoratécnica, osan-
tibidticos naturais possuem um
mercado com grande potencial,
umavezquesaoutilizadastonela-
dasdeantimicrobianosnasusinas
sucroalcooleiras.

Alémdaproducaodeantibioticos
naturais utilizados no combate
a contaminacao do processo fer-
mentativonaproducaodeetanol,
a Al Sukkar estd, atualmente, in-
vestindo paraimplementaranor-
mativa 17025 em seu laboratorio,
uma diretiva europeia que proibe
que certas substancias perigosas
sejam usadas em processos de fa-
bricacao de produtos. [

Parque Supera incentiva novas empresas



PRODUCAO A FAVOR
DO MEIO AMBIENTE

O quedeterminaresponsabilidade social é qualquer
acaovoluntariadesenvolvida porempresascomfins
lucrativos, que forneca o bem-estar social para a co-
munidadeemgeral.Oqueédiferentedefilantropia,ja
queessasacoesvoluntariasgeramconsequentemente
valoramarcaeboareputacdodaempresa, éoquein-

EMPRESAS DE SAO dicouoestudofeitoem2013peloReputationinstitute.
]OAQU’M DA @ARRA Sustentabilidadeéautilizacaodosrecursosdemanei-
ADOTAM PRATICAS raequilibrada para que nao afete o meio ambiente e
SUSTENTAVEIS QUE avidade geragdes futuras. Com o aumento da visibi-
lidade da producao industrial consciente, para gerar
AGREGAM VAL,OR A capitalemovimentaraeconomia,asempresaspassa-
MARCA E OBTEM O ram a utilizar métodos, técnicas e incentivos sociais
RECONHECIMENTO que diminuem o impacto ambiental.
DOS CONSUMIDORES Com base nessa responsabilidade socioambiental,

empresasdeSaoJoaquimdaBarradesetoresdiversi-

ficados adotaram praticas para produzir causando o

menordanopossivel.Segundoaassistentededireto-

ria, Léia Vieira Alves, a MetaluUrgica Tuzzi, da cidade

queficaa60kmdeRibeiraoPreto, trocou o maquina-

Foto:Divulgacao rioantigo por equipamentos modernos e menos po-
luentes.”Aempresa priorizaagdesde menorimpacto
ambiental. Para isso, substituiu todos os fornos das
suas unidades fabris por mais modernos que usama
tecnologiaGLP(gasliquefeitode petréleo).Também,
adquirimosuma cabinede pinturaeletrostaticaapd,
um processo sustentavel onde ndo sao eliminadosli-
quidose gasesque possam poluiraatmosfera’,conta
a assistente.

Utilizacao de embalagens metalicas retornaveis, co-
leta seletiva de lixo e residuos, uma estagao de trata-
mentodeefluentestambémfazempartedasmedidas
sustentaveis da empresa. Léia salienta, ainda, que a
metallurgica promove, constantemente, iniciativas
para a conservacao do meio ambiente. “Possuimos
areasdecontroleambientaleestamosdesenvolvendo
umprojeto deproducaode A¢overdesemcausarda-
nos a natureza’, observa Léia.

Carolina Mateus
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Cana sustentavel (intertitulo)

Dados da Agetec, Agéncia Embra-
pa de Informacdo Tecnoldgica,
aponta que o Brasil é o maior pro-
dutor mundial de cana-de-agucar,
commaisde7milhdéesdehectares
plantadoseumaproducaodemais
de 480 milhdes de toneladas de
cana.OBrasil é olidertecnologico
na producao de etanol.

Em Sao Joaquim da Barra, a Usina
Alta Mogiana, que esta ha mais de
30anosnessaarea, temuma capa-
cidadedemoagemde6milhdesde
toneladas de cana, mas este ano
tentaatingirametade5,5 milhdes
detoneladasdecanamoidos.Aes-
timativa é que 10,5 milhdes de sa-
casdeacucar,maisde 180 milhdes
de litros de etanol e 144.200 kw/h
de energia elétrica chegam a ser
produzidos pela usina.

A gestora de pessoal e do depar-
tamento juridico, Vera Lucia Mar-
tins Guedes, afirma que desde a
concepgao, aempresa segue uma
orientacao voltada a pratica ope-
racional, mas sempre respeitando
o meio ambiente.”As nossas prati-
casalinhama producaodentrode
um veio de sustentabilidade para
manterumequilibrio.Ohojeéago-
ra, mas o futuro também precisa
danossapreocupagao.Asgeracoes
futurasprecisaraopartilharoquea
genteaindatem.Eumaquestaode
meio ambiente” avalia Vera Lucia.

A usina adota medidas, tanto in-
ternas quanto externas, que vi-
sam as melhorias no processo de
producao. Toda a captagao do Rio
Sapucaifica dentro de um circuito
fechado parareuso.Aaguacircula
pela empresa, diminuindo signifi-
cativamenteanecessidade de no-
vas captacoes.

Acoletaseletivaficaacargodoal-
moxarifadodeinsumos.Osresidu-
oseasembalagenssaocolocados

em lixeirasapropriadas,lavadose
distribuidosentrepdlosderecebi-
mento.A Faculdade de Ituverava
recebemessesresiduoseosreuti-
lizam para fins académicos.

O programa de adequacao am-
bientalfeito pelaempresaconsis-
te na manutencao de um viveiro
de arvores nativas com capacida-
de de 10 mil mudas e fornecendo
100 mil arvores por ano, que sao
plantadas para a preservacao de
mananciais e também doadas,
quando solicitada.

“Parceriacomescolaseadesaode
colheita mecanizada sao os pon-
tos chavesdausina. Palestras e vi-
sitas técnicas sdo oferecidas para
alunosdocursodeMeioAmbiente
duranteasemanaambiental.Aco-
Iheita ja e 100% mecanizada sem
necessidadedequeimaracanade
acucar. Qualquer incéndio visto
naspropriedadesdausinaécrimi-
noso e as autoridades devem ser
chamadas’, afirma Vera Lucia.

Navisaodo publicitarioecoorde-
nador do curso de marketing da
Etec Pedro Badran, Luis Gustavo
Parada. As empresas trabalham
com duas vertentes da respon-
sabilidade socioambiental. Seja
paraconseguiremmotivarosseus

colaboradores e uma parcela do
mercado que busque investirem
empresasquendoviolemleisam-
bientais, ouvenderumaimagem
de responsabilidade socioam-
biental que atraia uma valoriza-
¢ao da marca.

“Esta atitude ndo é considerada
ética por muitos que condenam
essasempresasquetentampassar
aimagem de serem éticas, porém
na realidade estao apenas preo-
cupadascomsuaimagemperante
aos consumidores”, conta.

Eleaindaressaltaqueasociedade
também precisa ser participativa
nas agoes de pos-consumo das
empresas. Onde o recolhimento
de materiaisapds o uso, suareuti-
lizacdooudescarteadequadode-
vem ser medidas efetivas e que o
consumidornecessitateroconhe-
cimento dessas acoes.

“Por isso cabe a sociedade se en-
volver e conhecer os programas
desenvolvidos e aplicados pelas
empresas para que assim possa-
mosapoiarereconhecerqualreal-
mente se preocupam com o meio
ambiente e consequentemente
comasociedadeondeestaestain-
serida”, finaliza. n



EMPRESAS
CONSEGUEM
LUCRAR PENSANDO
DE FORMA
SUSTENTAVEL.
EXEMPLO

EM RIBEIRAO
PRETO AGRADA
EMPRESARIOS.

Arnaldo Santos

Fotos: Arnaldo
Santos
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INVESTIR NA
SUSTENTABILIDADE
PODE GERAR LUCRO
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O que antes era descartado hoje é fonte de energia
paraumagrandeareaverde.Oqueerajogadofora,se
transformaem novasreceitas e satisfazem o paladar
dediversosclientes.Esteéumprojetoquevemdando
certo em restaurantes de Ribeirao Preto.

Um estudo feito pela ESALQ - USP, o Brasil desper-
dica aproximadamente 1,5 milhao de toneladas de
alimentosporano, montantequedaria paraalimen-
tar um pais médio. No entanto, estabelecimentos
alimenticios de Ribeirao Preto vao na contra-mao
dessesdados.Restaurantesdacidade participamde
umprogramaquereduzodesperdiciodealimentose
aumenta os lucros.

Com a iniciativa, os empresarios, além de reduzir o
desperdicio,economizamagua,luzematéria-prima.

Além de reutilizar as sobras a fabricacao de adubo
organico.

OgerenteWellingtondosSantoscomandaumrestau-
rante quedesenvolveaacaodeolhonasustentabili-
dade. O objetivo dainiciativa é reduzir as perdas de
agua, energia, residuos e matéria-prima. Apés mu-
dancas na infraestrutura as contas de dgua e luzdo
restaurante diminuiram.”Instalamoslampadas eco-
ndémicas em varios locais. Outra opc¢ao foi afastar os
freezerserefrigeradoresdasparedes,visandoadimi-
nuicao do consumo de energia., diz o gerente.

Atéalavagemdeloucassofreualteracoes.Ogerente
conseguiureduzirem40% os gastoscomaguaede-
tergenteatravésdeacdessimples, que qualquerum
podefazer,comoacompradeumlavacoposquecus-
ta,em média, RS 15. Ela utiliza uma quantidade mui-
topequenadeaguasanitariaedetergenteeconsegue
lavar muitos copos durante o dia.



agua sanitaria. Posteriormente sao lavados juntos
paradiminuirotempoqueatorneiraficaaberta.Um
borrifadormisturaodetergentecomadguaeajudaa
diminuiraquantidade do produtodelimpezanaes-
ponja. Estas simples iniciativas também diminuem
aquantidade de detergente que vai paranaredede
esgoto.

No entanto, o grande vilao nos restaurantes é o des-
perdiciodematéria-prima.Agora,orestaurantecom-
pra produtos em quantidades exatas para que nao
hajadescarte.Ascascasdosalimentos,queantesiam
parar na lata de lixo agora viram adubo organico. A
compostagem para o fertilizante fica prontaem trés
meseseéusadanahortadoproépriorestaurante,que
produz mais de 20 alimentos organicos. Os residuos
também sao aproveitados em novas receitas, como
doces feitos com a casca de alimentos.

Aindasegundooempresario,atualmente,aspanelas
grandes, com bastante comida, s6 nos horarios de
pico.Umlevantamentofeitopelorestauranteidentifi-
couosperiodoscommaiormovimentoeacaboucom
os exageros. Hoje, o tamanho das vasilhas diminui
conforme cai o fluxo de clientes. Isso ajuda a manter
os alimentos mais frescos no bufé e reduz desperdi-
cios no fim do dia.

O gerente conta que deixou de desperdicar quase
meia tonelada de alimentos por més. Ele comemo-
ra um aumento de 15% nos lucros. “Nossos lucros
aumentaramcom pequenasmudanc¢asemhabitos
antigos que tinhamos. Com uma substituicao aqui,
outra ali, as coisas se acertarem e cairam no gosto
dos proprietarios”.

Diminuigéo no desperdicio de alimentos

Area de lazer sustentdvel

Visando a melhoria sustentavel e rentavel dos res-
taurantes, as poucas mudancas podem melhorar o
reaproveitamentodealimentoseareutilizacaodere-
siduos.AeconomistalLucianaMonteiroexplicaqueo
desperdiciodealimentoséumhabitodosbrasileiros.

Atualmente, milhdesdepessoasvivememsituacao
deinsegurancaalimentar, ou seja, figurativamente
em uma situacao de “saco vazio”. Enquanto isso, o
nossosacodelixopermaneceseenchendo.lssopor-
quedesperdicamosboapartedosalimentosquepo-
deriamseraproveitados.Esse é um habito tradicio-
nal da populacao brasileira, que normalmente nao
utilizapartesnaoconvencionaisdosalimentos,que
podem ser aproveitadas para preparar pratos sau-
daveis e sustentaveis — explica a economista.

No cenario nutricional,umagamade estudos cien-
tificos comprovam que as sobras de frutas e legu-
mes tém, em sua maioria, muito mais nutrientes e
fibrasdo que as partesconsumidashabitualmente.
A nutricionista Bruna Faria explica que as fibras sao
nutrientesindispensaveisnadietadeumapessoa,e
que é nas cascasasuamaiorconcentracao.”Acasca
delaranja, por exemplo, chega a conter até seis ve-
zes mais fibras e 20% mais antioxidantes do que a
polpa’, disse a profissional.

“Todos os alimentos que temos em nossa casa po-
dem ser consumidos na integra, com excecao da
casca de banana-da-terra e da casca do aipim, que
saotoxicos.Aspartesquedescartamoschegamaser
até 40% mais nutritivas do que aquelas que utiliza-
mos”, completou. [ |
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O TEMPERO DA

GASTRONOMIA

O TEMPERO QUE HOJE A nova forma de cozinhar que esta ganhando o
FAZ SUCESSO NO MUNDO mundo afora abrange mais do que o aproveita-

,\ Y mento integral do alimento, também envolve a
GASTRONOMICO NAO EA gestao da empresa, e da cozinha, estamos falando

CEBOLINHA, A PIMENTA, da gastronomia sustentavel.

OU ALGUMA SALVIA. O Atelié da Pizza, localizado em Ribeirdo Preto,

O QUE TEM SEDUZIDO aplica este conceito ha trés anos. A gerente Cleide

Aparecida Goncalves explica que a pizzaria tem

OS CO,Z’NHE’ROS EOS uma visao voltada a sustentabilidade. Ela reve-

EMPRESARIOS SE CHAMA la que cascas (ovos, bananas, cenouras, batatas)

SUSTENTABILIDADE sdao reaproveitadas para fazer um adubo natural.

Na cobertura do proprio estabelecimento, esta

instalada uma horta mantida com esses adubos.

Larissa Onusik Além de utilizar as cascas, Cleide diz que quando

as plantas e as arvores do local sao podadas, os ga-
lhos, as folhas

Créditos das fotos: A nova forma de cozinhar que estd ganhando o
mundo afora abrange mais do que o aproveita-
mento integral do alimento, também envolve a
gestao da empresa, e da cozinha, estamos falando
da gastronomia sustentavel.

O Atelié da Pizza, localizado em Ribeirdao Preto,
aplica este conceito ha trés anos. A gerente Cleide
Aparecida Gongalves explica que a pizzaria tem
uma visao voltada a sustentabilidade. Ela reve-
la que cascas (ovos, bananas, cenouras, batatas)
sdo reaproveitadas para fazer um adubo natural.
Na cobertura do préprio estabelecimento, esta
instalada uma horta mantida com esses adubos.
Além de utilizar as cascas, Cleide diz que quando
as plantas e as arvores do local sao podadas, os
galhos, as folhas e as cascas que as arvores soltam
sao utilizados na composicao do adubo.

O jardineiro que poda as arvores e corta as plantas
ja direciona os galhos e folhas para os tanques de
compostagem. Neste local, as plantas sao moidas
por uma maquina. Depois esse material é deposi-

tado junto com as cascas para se transformar em
YAl Revista Buzz



um adubo natural. A horta produz
temperos que sao utilizados na
prépria cozinha. Entre eles estao a
cebolinha, o manjericao, a hortela,
a salsa e o alecrim. Depois, esse ci-
clo se repete novamente.

O restaurante japonés Mirai, tam-
bém aplica uma filosofia seme-
lhante de sustentabilidade. De
acordo com Sueli Hayashida, admi-
nistradora do local, todas as etapas
adotadas no estabelecimento sao
acompanhadas pelos soécios, que
tém contato direto com os fornece-
dores das matérias-primas. Os pro-
prietarios também se preocupam
em saber a origem dos produtos
que serao utilizados nos restauran-
tes da rede. “Os donos visitam os
locais e conferem as condicdes de
trabalho, manuseio e cuidado com
dos alimentos’, acrescenta Sueli.

Por uma preocupacao sustentavel,
o restaurante Mirai ndo coloca no
cardapio pratos feitos com animais
ameacados de extincao. Essa preo-
cupacao se justifica, porque a culi-
naria japonesa utiliza muito frutos
do mar e peixes. “Quando a oferta
cai, o peixe é imediatamente retira-
do do cardapio’, ressalta Sueli.

Apesar de nao ser totalmente fo-
cado na gastronomia sustentavel
devido a falta de recursos, o restau-
rante H2 Chopp, possui iniciativas
sustentaveis. Florisvaldo Rodrigues
de Moura, gerente operacional,
explica que o restaurante nao tem
como contratar pessoas para fazer

A HORTA PRODUZ TEM-
PEROS QUE SAQ UTI-
LIZADOS NA PROPRIA
COZINHA. ENTRE ELES

ESTAO A CEBOLINHA, O

MANJERICAO, A HORTE-

LA, A SALSA E O ALECRIM.

DEPOIS, ESSE CICLO SE

REPETE NOVAMENTE

esse trabalho. “Teriamos que con-
tratar funcionarios que ficariam
responsaveis por isso, ou entao ter-
ceirizar”.

O restaurante arabe possui iniciati-
vas que colaboram para a susten-
tabilidade. O gerente conta que
ha uma empresa terceirizada que
recolhe o 6leo do restaurante, e
leva para ser reaproveitado. Ele
acrescenta ainda que um funcio-
nario recolhe o 6leo utilizado para
produzir sabao em casa.

A gastronomia sustentavel nao
se restringe a preparacao dos ali-
mentos. A trajetéria do alimento
também é fundamental. Quanto
mais longe o alimento esta do seu
destino, mais poluicao ele deixara
por onde passa. Por isso, a escolha
de fornecedores regionais é de ex-
trema importancia, critério que o
Mirai leva em conta na hora de es-
colher as empresas que fornecerao
os alimentos.

A gastronomia sustentavel signi-
fica bem mais do que apenas o
manuseio dos alimentos. Também
envolve a forma do empreendedor
administrar o estabelecimento. Ha
varias praticas que podem ser ado-
tadas para uma gestao sustentavel,
inclusive de dois itens fundamen-
tais: a economia de energia e de
agua.

SR

Com a chegada da gastronomia
sustentavel, medidas foram toma-
das para que a gestao do estabele-
cimento seja 0 mais bem aprovei-
tado, e que os recursos nao sejam
desperdicados. “Todos os equipa-
mentos passam por revisao peri-
odica com relatérios de ordem de
servicos para manter um bom fun-
cionamento. O consumo de agua é
minimo, sendo utilizada somente
na higienizacao dos hortifrutis, lu-
las e para a higieniza¢ao da area de
manipulacao, visando sempre a re-
ducao do desperdicio de agua. As
embalagens sao também susten-
taveis. Elas nao poluem e possuem
selo de certificacao’, revela Sueli.

S

O restaurante H2 Chopp também
adota praticas sustentaveis para
a gestao do estabelecimento. De
acordo com Florisvaldo, o local
conta com a instalacao de lampa-
das de led, que possuem sensor de
movimento e apagam sozinhas.
“Essa foi a maneira que encontra-
mMos para baixar o custo de energia.
Tivemos uma reducao de gastos de
cercade 15% a 20%’, complementa
Florisvaldo. Além disso, o estabele-
cimento faz a separacdao do lixo
reciclavel com o suporte de uma
empresa terceirizada que realiza a
coleta. m



O CONSUMO
SUSTENTAVEL

PASSA A SER PARTE
IMPORTANTE NAVIDA
DA SOCIEDADE, E
COMO ELA BUSCA

UM EQUILIBRIO E UM
RESPEITO MAIOR COM
O MEIO AMBIENTE

Murilo Trevisan

Foto: Murilo Trevisan
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NOCAO DE
CONSUMO

Os problemas ambientais que estao no noticiario
todos os dias sao apenas um dos reflexos da polui-
¢ao excessiva. O consumo tem grande participacao
nos problemas enfrentados pelo planeta, mas nem
sempre foi assim. A parte mais idosa da populacao
presenciou um mundo diferente quando eram mais
jovens,ondeopensamentosustentavelnaopossuia
grande espac¢o naquelas geragoes.

Sirlei Sciarretta, 76 anos, é professora aposentada e
presenciouumaépocaemqueasatitudesligadasao
meioambienteeramquase nulasnapopulacao:“An-
tigamentenadoexistiaessapreocupacao.Reciclagem,
separacao de lixo e consumismo eram inexistentes,
mas isso ndo significa que a poluicao era descontro-
lada, todos tinham no¢ao, mas nao eratao claroe di-
vulgado como é hoje” avalia.

Natural de Brodowski, no interior paulista, ela acre-
ditaqueocontatoquetevecomomeioambientena
infancia ajudou para que ela se tornasse umaadulta

Novos produtos estimulam o consumo




responsavel e transmitisse esse
conhecimento parafilhos e netos.
“Com o passar dosanos, o mundo
foisemodificando.Umamudanca
guesintonapeleéadatemperatu-
ra, antigamente era mais fresco e
naoexistiatodoessecuidadocom
osol.Noconsumo,tudoeramenor,
até por motivos financeiros. Com-
pravamapenasonecessarioenao
tinhamexageros”,afirmaaaposen-
tada.Ao compararomundo atual
com o que viveu no passado, ela
garante:"hojeétudomaiscompli-
cado. Ainda sou uma pessoa eco-
nomicamente ativa como qual-
guer outra, sei do impacto que
certas atitudes geram e acredito
que falta conscientizacao. Seja
feita dentro de casa ou naescola,
precisamos passaraosjovensum
pensamento que va ao encontro
das necessidades do meio am-
biente” conclui Sirlei.

Avisaodojovemdehojetambém
éderesponsabilidadecomomeio
ambiente.AestudanteBeatrizRos-
si, 18 anos, acredita que sua gera-
¢a0ja possui uma consciéncia so-
bre o consumismoeoimpactono
meio ambiente.”Como estudante
e cidada, € uma obrigacao da mi-
nhaparteterumpensamentosus-
tentavel.Vemos nasaladeaulaos
impactosambientaisgeradospelo
consumo’; afirma.

Para a estudante, as mudancas
climaticas ja afetam a populacéo
mundial. “Minha geracao sera a
mais afetada por essas alteracoes.
Asociedadeprecisaentenderque
existem novos meios para o con-
sumoequeatualmenteoexagero
naotemespaconummundoonde
menos vem se tornando mais”,
conclui a estudante.

Consumindo

Recentemente, a Natura, marca
conceituadadecosmeéticosnoBra-
sil, vemtrabalhando com projetos
sustentaveis na Amazonia. Com
nomede”Visao Sustentavel 2050’
a Natura busca diminuir a produ-
¢aodegasescausadoresdo efeito
estufa e também trabalhajuntoa
comunidadesagroextrativistasna
Amazdnia, com projetos sociais
e ajudas na biodiversidade da re-
giao. A marca pretende, partindo
desse principio sustentavel, ser
umaempresadeimpactopositivo
ao meio ambiente.

No ramo de alimentos, marcas
como a Nespresso, a Organicos
Native, a Taeq e a Do Bem sao

Sirlei avalia que cresceu a consciéncia ambiental

destaquesemsustentabilidadeno
Brasil. “Empresas com praticas
sustentaveis devem ser valoriza-
daspelosproprietariosdenegdcios
ligadosaocomérciodealimentose
tambémdoramodealimentacao.
Eimportante que esse apoio tam-
bém parta de nés’, avalia Lucas
Fonseca, representante de um su-
permercado de Ribeirao

Algumasempresasjaestaofazen-
dosua parte nabusca por produ-
¢do de bens sustentdveis, mas
a participacao da populacao no
desenvolvimento de estratégias
deconsumo sustentavel é funda-
mental para que seja criado uma
sociedade que respeite mais o
meio ambiente. n



O CONSUMISMO SEM

EM UMA
SOCIEDADE
DOMINADA PELA
PROPAGANDA DE
MASSA, AS PESSOAS
ESTAO ASSUMINDO
COMPORTAMENTOS
EXAGERADAMENTE
CONSUMISTAS QUE,
EM ALGUNS CASOS,
CHEGAM A SER
DOENTIOS

Andreas Borges

Foto: Andreas
Borges
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SegundoodoutoremsociologiaSérgioGrande,osim-
pactos negativos que ja sao percebidos na natureza
ainda poderao ser vistos no futuro, caso essa men-
talidadeecomportamentoconsumistanaomudem.
“Oindividuoprecisaseconscientizardequetemque
cooperar, respeitaroplaneta.Osimpactosaindasao
muitograndes.Alémdoimpactodanatureza,ocorre
oimpacto na qualidade de vida das pessoas. O indi-
viduo que consome a mais é um individuo que nao
é feliz, pois projeta aquela frustracao, num primeiro
momento, naquele objeto, mas como é umafrustra-
¢ao canalizada para o consumo, logo ele vai enjoar
daqueleobjeto.Oproblemamaisgravenessaquestao
éoserhumanonaoterum norte existencial e serum
consumista quase que compulsivo”.

Aideiadeconsumosustentavelépromoverareflexao
doshdbitosdeconsumodapopulacao,despertando
assim a consciéncia ecologica. Pensando dessa ma-
neira, o consumidordeveadquirirsomenteoquefor
necessario para suprir suas necessidades basicas de
sobrevivéncia, evitando aaquisicao de produtos su-
pérfluos, o desperdicio, contribuindo assim para a
preservacao ambiental.

Sabendo que se trata de um tema muito complexo,
muitas empresas no Brasil ttm mudado a forma de
fabricacaodeprodutos.Algumasmedidasestaosen-
do tomadas ja na fabricacao dos produtos.

E o caso da Natura que acabou de ser considerada
asegundaempresamaissustentdveldomundo,se-
gundoorankingdaempresacanadensedepesqui-
sa Corporate Knights. Por trés anos consecutivos,
a Natura figura entre as 100 empresas do ranking,
masesteano,osegundolugarrealmente,colocaem
uma posicao especial.

“Receber esse reconhecimento, sem duvida, é im-
portante e um 6timo indicativo de que estamos re-



almente no caminho certo com
a sustentabilidade, mas o que é
gratificantedeverdadeésaberque
conseguimos, no nosso dia a dia,
produzirevenderprodutos,tornar
esse mundo melhor para se viver.
E ndo pensem que para por ai. O
compromissoeobjetivodaNatu-
ra é avancar e melhorar sempre’,
disse Alessandro Carlucci, dire-
tor-presidente da empresa.

AindasegundoCarlucci,sustenta-
bilidade e consumo sao as priori-
dadesdaNatura,jaqueaempresa
objetiva uma boa relacao com os
consumidores e também ofere-
cer qualidade em seus produtos
“Impactos ambientais e sociais é
assunto sério na Natura. Isso nao
é mais novidade para a gente. A
sustentabilidade é hoje umadire-
triz no planejamento estratégico
daempresa.Todosnésestamosde
parabéns, poisfazemospartedes-
te resultado”, conclui Carlucci.

Consumidor

O consumismo entra em conflito
comasustentabilidadeapartirdo
momentoqueseproduzmuitolixo
desnecessario.Como se consome
muito,omercado precisaoferecer
novos produtos e para isso utiliza
0s recursos naturais.

Leticia Fugisawa é consumidora
de produtos organicos ha 4 anos.
Segundoela, a preferéncia pores-

A IDEIA DE CONSUMO
SUSTENTAVEL E
A DE PROMOVER
A REFLEXAO DOS
HABITOS DE CONSUMO
DA POPULACAO,
DESPERTANDO ASSIM
A CONSCIENCIA
ECOLOGICA

sesprodutosveiodeumanecessi-
dade queacabousetornandoum
habito no seu dia a dia.

“Além de melhorar minha saude,
ajudou também no controle do
peso, pois tem menos conservan-
tes e o processo de fabricacdao é o
mais natural possivel. Também
é uma forma de contribuir para o
meio ambiente” diz.

AindasegundoLleticia,amudanca
dehabitodelaserviudeinspiracao
para as outras pessoas da familia,
como seus pais que escolheram
uma alimenta¢do mais saudavel.

“Vejoqueessamudancadaminha
parte contribui nem que seja um
poucoparamelhoraravidanopla-
neta, mastenho certezade que se
outras pessoastivessemesse pen-
samento, essas mudancas clima-
ticas que estdao acontecendo nao
teriamomesmoimpactocomove-
mos atualmente” conclui.

SegundoSérgio,asociedadetem
umatendénciadeescolherprodu-
tos que sejam sustentaveis, mas
alerta que, por conta do preco,
opta outros produtos. “Ha uma
tendéncia sim, mais ainda o que
define o consumidor, na hora da
sua escolha, quase sempre é o
preco. Ainda estamos longe da
realidade da escolha do produto
pela sua qualidade, objetivando
tambémaqualidadesustentavel.
Nao ha duvidade que é uma ten-
déncia, masaindanao éumarea-
lidadequeabrangetodaapopula-
¢ao’, analisa o socidlogo. [

=

Sustentabilidade faz parte do planejamento estratégico da Natura




PLANTANDO UM
FUTURO MAIS VERDE

A CASA DAS F.olhafixo paraahortadaCasadas Mangueiras,como
MANGUEIRAS quemseperdenasmemodrias.Omeninotemoolharsé-
- rioejadcomecaoseuprocessode metamorfose,come-
OFERECE, HA 33 ¢ando a se fechar no seu casulo da adolescéncia, para
ANOS, ATIVIDADES que,daquialgunsanos,saiadeleadulto.Notempoem
INCLUSIVAS QUE que ficou ali, ele plantou, cultivou e colheu varios fru-
tos,ndoso paraahorta,comotambém paraasuavida.

CONSCIENTIZAM g b
0S ]OVENS SOBRE A A Casadas Mangueiras atuano complexodolpiranga
ha33anose,atualmente,recebe85jovensdefaixaets-

SUSTENTABILIDADE ’

riade6a15anos,desegundaa sexta-feira,no periodo
da manha e tarde. A organizagao educa os jovens de
Pedro Jacintho modoquecriemumarelacaoharménicacomomundo
aoredordeles,emespecial comapreservacaoeame-
Ihoria do meio ambiente.

Fotos: Pedro Jacintho

AprioridadedaCasaéacolherjovensconsideradosvul-
neraveis,como, porexemplo,aquelesquesaodefami-
liadebaixarenda,encaminhadospeloconselhotutelar
porsofreremnegligénciaouvioléncia,ouportadoresde
necessidadesespeciais.Noentanto,muitosdosjovens
estaonainstituicaoporqueospaisbuscaramaOrgani-
zacaoNaoGovernamental,apds procuraremum/|ocal
onde poderiam deixar os filhos depois da escola.

Antes de serem acolhidos, os jovens passam por
uma avaliagao realizada por assistentes sociais,
que definem se eles realmente se encontram em
uma situacao que necessitam do acolhimento. Na
organizacao, os jovens também recebem apoio de
psicélogos e de pedagogos.

. r il v Ecopedagogia

Estimulo a relacdo harménica com o meio ambiente

F.teve ainfancia marcada por relagées familiares con-
turbadas,quefizeramcomquefosseafastadodospais
peloconselhotutelar.NaCasadas Mangueiras,apren-
deuatransformartodasascarénciasempreocupacaoe
emcuidadocomomundoasuavolta,atravésdeacoes

sustentaveis.
SY:Jll Revista Buzz



A conscientizacao das criangas é
a base da construcao de um futuro
melhor,comodizJodoGabrielMan-
zi,coordenadorderelagbesinstitu-
cionais da Casa das Mangueiras.
Segundo Joao, a instituicao busca
ajudarosjovensaconstruirem”“pro-
jetosdevidaedesociedade,enaoso
depreservacaodomeioambiente”.

F., porexemplo,naoentendiao por-
qué dereciclar materiais ou plantar
alimentosorganicamentequandofoi
acolhido, porém,em pouco tempo,
aderiu aos ideais de sustentabilida-
de.R,, sua colega, quase da mesma
idade,acolhidaapedidodos pais, ja
repassa na sua casa os ensinamen-
tossobresustentabilidade,quenem
sempre sao bem entendidos, mas
acabam gerando resultados.

Horta Orgénica

Nahortaorganica,exemplodeativi-
dadeinclusiva, o plantio érealizado
com métodos totalmente naturais:
nada de fertilizantes ou de insetici-
das.Emgrandeparte, quem planta,
cultivaecolheasverduraselegumes
sao as proprias criangas. Os adultos
somenterealizamumamanutengao
por més da horta.

Detodasascriancas que cuidamda
horta organica, D. tem um carinho
especial por tudo o que cultiva. O
menino, ja adolescente, entrou na
Casaapos os pais procuraremains-
tituicao, pois ele possui sindrome

NA CASA DAS
MANGUEIRAS, OS
JOVENS APRENDEM
A RESPEITAR O
PLANETA COM
AULAS E ATIVIDADES
BASEADAS NA
SUSTENTABILIDADE.

-

Adolescentes criam os préprios brinquedos

de down. A participacao de D. nas
atividades da organizacao fize-
ram com que ele, proximo dos co-
legas, se desenvolvesse cada vez
mais. Isto, talvez, ndo aconteceria
numa escola tradicional, que pro-
vavelmente optaria por colocar o
adolescente em atividades a par-
te.Esteéumbomexemplodoque
Manzi observa sobre a Casa das
Mangueiras.Ainstituicaiotambém
busca suprir o que, muitas vezes,
falta nas escolas comuns.

Arte Sustentdvel

A Casa das Mangueiras realiza ofi-
cinas de arte sustentavel para os
jovens. Nela, sao realizadas ativida-
descomoarecolagemeoartesanato
demateriaisreaproveitados,noqual
ascriancaspodemfazerbrinquedos

paraelasmesmas,comoéocasode
M.,quehapoucotempofezumabo-
necadegarrafaPET.Ameninaficana
Casa ap0s sair da escola de manha.
Ela é filha de uma mae solteira, que
trabalha como diarista a tarde. Por
isso,amaedelaprocurouaorganiza-
¢ao paraquenaodeixasseamenina
sozinha em casa.

Na escola em que estuda, muitos
deseus colegassonhamemganhar
brinquedos feitos em fabricas. Ela,
por suavez, aprendeu que brinque-
dosnovoseunicospodemserfeitos,
bastasaberreaproveitaralguns ma-
teriais descartados. Manzi afirma
que o objetivo dessas oficinas é jus-
tamente “estimular a criatividade e
a autoestima das criancas, além de
proverrecreacaocomosbrinquedos
que elas fazem”. -

Jovens participam de oficinas sustentdveis




ALFABETIZACAO
SUSTENTAVEL

ESCOLAS FAZEM Alface, rucula, couve, pepino, além de ervas, como
OS ESTUDANTES horteld, melissa,oréganoetambémfrutas,comoace-
rola, jabuticabaemaracuji,abastecemamerendada
CQLOCAREM A escolaMunicipalde EducacaoInfantil Aurea Apareci-
MAO NA MASSA daBraghettoMachado, localizadaemRibeiraoPreto.
PARA APRENQEREM Aescoladesenvolveum projetodehortapautadona
NOCOES DE sustentabilidade e conta com a cooperagao de 191
SUSTENTABILIDADE alunos, com idades entre 2 e 6 anos, que colocam a
“mao namassa”e participam do plantio e do cultivo

Pamela Baldin da horta escolar.
Comumainiciativaderemodelagemdeumahortaja
Foto: Estéfanie existente,criatividadeeempenho, professoresefun-
Nicomedio ciondriosdesenvolvem nascriancasoamorerespei-

to pela terra e, por meio de aulas praticas, ensinam
qualadiferencadosalimentossaborososem contra-
partida com os saudaveis.

SegundoadiretoraDeniseAparecidaDuarteCherfan,
os alunos ajudam no cultivo das hortalicas e frutas
demonstrandoentusiasmo.”“Unsseencantamcomas
mudas, outros com arega, outros com o desenvolvi-
mento, além de varias outras linguagens’, conta.

Ahortaservecomoobjetodeestudointerdisciplinar,
onde o solo possibilita o contato das criangas com a
terra.”Osolo precisaserpreparado paraosucessoda
horta,ouseja, precisaserfofo,arejado,comboaumi-
dadeecomaduboorganicoparaproduziralimentos
mais sauddveis, uma vez que esses serao manusea-
dos e ingeridos palas criancas”, explica a diretora. A
escola construiuum jardim sensorial com 12 metros
de percurso, com tamanhos e cores variadas, de pe-
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drinhas e grama. E nesse jardim
gue sao plantados tomate cereja,
hortela, manjericaoearruda,além
das plantas ornamentais.

Na cozinha da escola, ha uma di-
visaodealimentacaoescolar,com
profissionais da area de nutricao,
quepreparam o cardapiodaesco-
la.“Observamos que quando avi-
samos que a verdura foi colhida
nahortaexisteumaaceitacdome-
Ihor”, conta a diretora da escola.

Adiretora Denise conta que os fa-
miliarestambémajudamnacons-
trucaodoscanteirosedessaforma
as hortas contribuem nainsercao
da comunidade, onde o projeto é
capaz de levar ensinamentos de
praticassustentaveisnaosorestri-
toaosalunos, mastambématoda
comunidade.

Praticas sustentdveis

A escola Sathya Sai, localizada no
bairro Ribeirao Verde, zona peri-
férica de Ribeirdo Preto, também
desenvolve um projeto de horta,
chamado “Escola Sathya Sai-so-
mostodosluz” coménfasenasus-
tentabilidadeatravésdoplantiode
hortalicaseoficinasdetecnologias
sociais.

Alface, salsinha, cebolinha e man-
dioca abastecem a cozinha da
escolaquetemcomoobjetivo be-
neficiar240alunosdoEnsino Fun-

OS FAMILIARES
TAMBEM AJUDAM NA
CONSTRUCAO DOS
CANTEIROS E DESSA

FORMA AS HORTAS
CONTRIBUEM NA
INSERCAO DA
COMUNIDADE

i SR
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Criangas participam do plantio e cultivo de horta escolar

damentalaoMédio,alémdeservir
a comunidade.

A horta faz parte de um projeto
gue conta com voluntérios espe-
cialistasemeducacaoambientale
trazgrandesaprendizagensparaa
sala de aula. Como vivéncias com
anatureza e todos os organismos
que nela vivem, desenvolvimen-
to da consciéncia ambiental e da
alimentacaosaudavel,denomina-
¢besderesponsabilidade,alémda
producao de alimentos.

Os alunos participam do plantio
de acordo com suas capacidades.
As tarefas sdo atribuidas por série,
cadaumacomsualimitacao, grau
deentendimentoeaproveitamen-
to, realizando atividades como
plantio,adubacaodahorta,irriga-
cao e colheita.

O preparodo solo parao plantio é
realizado coma utilizacaode adu-
bos organicosdeorigemanimal
(fezes de vaca) e vegetal.“Preten-
demostambémacrescentaradubo
organico da composteira’, conta
Estéfanie Nicomedio.

De acordo com a estagiaria, a es-
cola ainda nao tem condicbes de

manter a merenda para 240 alu-
nos, somente funcionarios e pro-
fessoresalmocamnolocal.”Ainda
nao tivemos a colheita, mas a in-
tencaoéserviracomunidadee,de-
pendendodaproducao,osalunos
vao levar pra casa esse alimento”.

Asoficinastambémfazempartedo
projeto.Foiconstruidoumdesidra-
tador solar de alimentos que utili-
zaaenergiasolarparacriarumflu-
xodearquenteeassim,desidratar
frutas, legumes e temperos“A de-
sidratacaomantémpraticamente,
0s mesmos valores nutritivos dos
alimentos”, explica o especialista
em educa¢ao ambiental Ronaldo
Munenori Endo.

Também foi desenvolvido, um fo-
gao solar parabdlico utilizando
materiais reciclaveis e de baixo
custo, capaz de cozinhar varios
tiposdealimentos, utilizandoape-
nas a energia solar.“Para a educa-
¢do é um prato cheio, pois além
de possibilitar reflexdes sociais,
permitetrabalharconceitoscomo
irradiacao,efeitoestufa,decompo-
sicao de alimentos, entre outros’,

afirma o especialista ambiental.m
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BRECHO
TOTALMENTE
SUSTENTAVEL E
PROFISSIONAIS

DO MUNDO DA
MODA MOSTRAM
QUE E POSSIVEL
RECONFIGURAR

A FORMA DE SE
VESTIR A FIM DE
CONSCIENTIZAR

AS PESSOAS DOS
PROBLEMAS SOCIAIS
E AMBIENTAIS QUE
AS ROUPAS DE FAST
FASHION CARREGAM

Ananda Santos

Fotos: Carolina
Machado
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REVESTINDO O

VESTIDO

Saia de cortina, vestidos criados de calgas jeans ve-
Ihas, sapato customizado comgliterebrincosdereta-
Ihossaoalgumasdaspecgas produzidas peloRetrog,o
brechéeateliéquefoicriadosobavertentedasusten-
tabilidadenamoda,ondenadaédesperdicadoetudo
é reaproveitado.

Dos setores industriais e comerciais que vém se preo-
cupando com o futuro do planeta, a moda se destaca
pelasalternativasquetemencontradoparacontribuir
comacausa.A procurapor produtosdessaindustriaé
crescente.Pensandonessademanda,empresas,gran-
des marcas e estilistas vém dando destaque ao tema
sustentabilidadeetransformandooqueomercadoda
modaenxergavacomotendénciaemcomportamento.
A sustentabilidade na moda consiste em transformar
o meio e todo o seu formato, comecando por tentar
trocaropensamentodoconsumodesenfreadoparao
doconsumoconsciente.Essatematicavemganhando
defensoresquetentamequilibraranecessidadecoma
economia e o respeito a natureza.

Um casodeamorcomamodaeomeioambienteque
comecou ha quatro anos. Essa é a histéria do Retroq,
um atelié e brech6 que fica no Jardim Macedo em Ri-
beirdo Preto. Amigas ha tempos, foi ha quatros anos,
quando trabalharam juntas em uma loja, que Lailah
Cury e Marina Pereira decidiram mudar suas vidas e
deoutraspessoasatravésdamoda.Asduassao psico-
logas,nenhumatemformacaonaareadacosturaeda
criacdo, mas os ideais eram os mesmos. Elas tinham
avontade de conscientizar a sociedade sobre os des-
cartesderoupaseoimpactoqueissocausavanomeio
ambiente,alémdeircontraospadréesdeconsumismo
determinados pela sociedade.”A minha criticacoma
modaeramaisrelacionadaaomeioambienteeaMari-
naestavamaisligadaasquestdessociais politicas.Aia
gente acabou juntando isso’, relata Lailah.



Foiquestionando o consumismoe
pensando em reaproveitar pegas
queasduassociasorganizaramum
bazar. Lailah ja havia morado al-
gunsanosemSaoPauloetinhaten-
tadomontarumbrechdéqueacabou
naodandocerto.Quandoveiopara
Ribeirao Preto, trouxe todas as pe-
cas que ndo foram vendidas. Além
disso, elas divulgaram a ideia para
os conhecidos e arrecadaram di-
versas roupas. Esse primeiro bazar
aconteceu na rua, em frente a um
restaurante de comidas naturais,
de forma experimental, e foi bem-
sucedido. Outros bazares vieram e
aprocuraeracadavezmaior,entdao
elas decidiram alugar um espaco,
montarumbrechdeumateliécom
endereco fixo que funcionasse de
todos os dias. Nasceu o Retroq.

ORetrogétotalmentesustentavel,
nao ha investimento de dinheiro
emtecidos, pecasousacolas.Tudo
é ganho e reaproveitado, até mes-
mo os moveis. Cadeiras e mesas
doadas de bares, bancadas feitas
a partir de paletes, as folhas para
impressoes sao reaproveitadas de
xerox, nada é novo. “Nossas saco-
las, desde o primeiro bazar, foram
sacolas que eu tinha em casa e ai
comecei a pedir para que nos do-
assem. Nunca compramos saco-
las e nunca faltou’, conta Lailah. A
principal caracteristica do Retroq
é que nao sao vendidas pecas no-

“SUSTENTABILIDADE
TEM PROPORCIONADO
UM STATUS DE
IMAGEM POSITIVA NO
MERCADO FASHION
POR ENVOLVER
ECONOMIA, ECOLOGIA
E SOCIEDADE”

-
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Moda vegana quer trocar o consumo desenfreado pelo consciente

vas. Alémdefuncionarcomoatelié
parareformaderoupasdosclientes
e consertar pecas que sao ganhas
comalgumdefeito, LailaheMarina
tém uma linha proépria de roupas
conhecidacomo“Tanovodenovo”.
Essa linha é criada a partir da pro-
ducédo de materiais de descarte. E
feitaumacustomizacaoemprodu-
tosja existentes e que na teoria se-
riamdescartadosporapresentarem
defeitosoumuitotempodeuso.As
empresarias fazem a ressignifica-
c¢aodaquelapeca,ouseja,atribuem
um novo valor e um novo sentido
aquelaproducdo.Alémdisso,haas

criacdesquenascemdeoutrasma-
térias-primas como, por exemplo,
umasaiaproduzidacomcortinaou
um guarda-sol. Marina conta que
nadesconstrucaodasroupas,oRe-
trogtentadesconstruirtambémno-
vospadroes.”“Nossaproducao,feita
commaterialdedescarte, também
éumaproducaocontrahegemoni-
cados padrées de beleza e da pro-
priamoda.Nesse sentido, o Retroq
se configuranum espaco de moda
sustentavel enatrocadeconscién-
cia critica e social” esclarece Ma-
rina. A producao voltada para esse
tema tem um custo mais elevado

Acessérios Customizados




guenaopodeserignorado. Aindasim, muitaspessoas
vémmudandoseushabitosesedispondoapagarmais
caroporprodutosquetenhamumesignificadoambien-
tal.

Paratornar completa essalinha do“Ta novo de novo’,
Marina e Lailah estao contando com uma participa-
cao especial de Emaye Natélia Marques, uma amiga
queeartesaque com pedacosdetecidosquesobram
dasroupas,embalagensdeshampooeoutrosobjetos
reaproveitaveis, produzosacessorios sustentaveisdo
breché.Endo é apenas no Retroq que o tema susten-
tabilidadeganhouespaco,eleéumfatordeterminan-
te em diversas areas da sociedade, pois no século XXI
a necessidade de se repensar em uma forma de vida
ondeasfuturasgeracdesnaosejamprejudicadasvem
conquistando o mundo todo.

A customizac¢ao de pecas foi uma das saidas que a
moda encontrou para economizar. A pratica evita o
desperdicio,estimulaacriatividade e preservaomeio
ambiente. Blogueiras de moda vem conquistando a
cada dia mais o publico jovem feminino com ideias
inusitadas de como customizar pecas antigas e que
seriam dispensadas. Depois da customizacao, até os
valoresdemercadodedeterminadosprodutospassam
a serem outros. Ana Secani é professora de moda em
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umaescoladeRibeiraoPretoeesti-
listaformada ha 10 anos. Ela conta
que da sim para unir a elegancia
comsustentabilidadeeresponsabi-
lidade social.“A elegancia esta nas
inovagdesquegeramconforto,de-
sign exclusivo e inclusive tranqui-
lidade na mente uma vez que pas-
samosasaberqueoqueestasendo
consumido minimiza um pouco o
impacto em nosso planeta’, expli-
ca Ana. Ela ainda considera que as
pessoasconsomemessaspecasba-
seando-senosvaloreshumanosse
desprendendo do status.

Nao é apenas em brechds que se
abordaessaquestao,aslojasdepe-
¢ascomuns,como shoppings efei-
ras, também vém discutindo e tra-
tandodissohdalgumtempo.Tania
Limaéconsultorademodaemarke-
tingha35anosedizqueasustenta-
bilidadeganhoudestaquenamoda
acomecarpelaimplantacaodepro-
jetos nas escolas de moda, onde o
proposito era de despertar o olhar
dos alunos para as criagdes partin-
do de matérias-primas reciclaveis.
“Os trabalhos mais interessantes
em sala de aula, surgiram a partir
do uso de matérias como: camara
de ar de pneu de caminhao, cacos
devidro coloridos, tampas de mar-
garina recortadas para serem pin-
tadas e utilizadas como enormes
paetés, bambu, folhagem decana,
restosde cascalhosdeostras,entre
outras ideias muito criativas”’, con-
taTania. A professora acredita que
a sustentabilidade tem proporcio-
nadoumstatusdeimagempositiva
no mercado fashion por envolver
economia, ecologia e sociedade.

Aproducaovoltadaparaessetema
tem um custo mais elevado que
nao pode serignorado. Ainda sim,
muitaspessoasvémmudandoseus



habitos e sedispondoapagarmais
caro por produtos quetenhamum
significado ambiental. O mais im-
portante é a conscientizacao para
gue esse processo possa se tornar
mais acessivel a todos os publicos.
“Quantomaisasociedadeconside-
rar a moda sustentavel como uma
solucao viavel, mais a escala de
producdo desta moda aumentara
e consequentementediminuiraos
precos das pecas’; afirmaTania. As
marcas de Fast Fashion, termo usa-
do para caracterizar marcas que
produzem muito, continuamente,
vendemcomprecgosbaixosequein-
duzemosconsumidoresacomprar
sempre paraestarrenovado,saoas
principaisinimigasnesse processo
deconscientizacaocitadopelapro-
fessora.

caréncia de recursos para as futu-
ras sociedades, reservando para si
suprimentos de necessidade sem
quetenhaqualquerresponsabilida-
de pelo futuro’, diz Tania.

Amodavemincentivandooconsu-
modequalidadeemvezdequanti-
dadetentandobaterdefrentecom
avertentedoconsumismo.’Alguns
estilistas ja tem fortemente critica-
doofastfashion, quetiraaoportu-
nidadedamodadetrazerconceito
artistico, cultural e consciente,
inclusive na mao de obra que de-
sempenha o feitio de cada peca.
O estilista Ronald Fraga recente-
mente afirmou’Fast Fashion pinga
sangue”, conta Ana Secani sobre o
mododecomosaofeitaspecasdes-
ses tipos de marcas de producdes
em larga escala. A moda vem pro-

“DEPOIS DA CUSTOMIZACAO, ATE OS VALORES
DE MERCADO DE DETERMINADOS PRODUTOS
PASSAM A SEREM OUTROS.”

Paraela,amodavem,semduvidas,
incentivando o consumocriativoe
também o consumo colaborativo,
ondeomenosémaiseacessibilida-
desetornamaisrelevantedoquea
propriedade.Umbomexemplode
marca citado por Tania é a Osklen
guevemganhandodestaquenotra-
balho sustentavel no Brasil. Amar-
ca utiliza pecas confeccionadas a
partir de materiais reciclaveis, or-
ganicos e naturais, além de envol-
verascooperativasecomunidades
para contribuir com o desenvolvi-
mento socioecondmico de outras
comunidades. O consumidor da
moda vem se tornando mais exi-
genteemrelagaoacausadasusten-
tabilidade."Aspessoasconscientes
compreendem que nao devemos
comprometer o ambiente e gerar

curando alternativas para entrar
nessaquestaodaresponsabilidade
social e tentar fazer algo diferente
emrelacaoasquestdesambientais.

Até omomento ja foram feitas mu-
danca de matérias-primas que re-
tiram muitos recursos naturais do
meioambiente,autilizacaode ma-
teriais descartados para produzir
novas fibras. “Temos como exem-
plo a Melissa, marca brasileira de
sapatos que atinge um mercado
internacionaldecalcadoseacesso-
rios que é totalmenteveggieetem
grandepreocupag¢aocomosimpac-
tos ambientais, escolhendo com
primorcadacomponentequimico,
cada matéria-prima usada para
essa fabricacao’, exemplifica Ana.
Tanto Tania quando Ana, contam

queamodavemsimtomandonao
sogostopelotemasustentabilidade
como consciénciadaimportancia,
assim como seus consumidores.

Em contrapartida a essa vertente,
Marina Cury, uma das socias do
Retroq,acreditaque pelaestrutura
sociopolitica da sociedade, o mer-
cado tenta tirar proveito do tema
de todas as maneiras possiveis
paravender.”Amodasustentavel e
todoessecrescimentonomercado
éumamaneiradoprépriomercado
de se apropriar disso e continuar
fazendo o que faz: degradando o
meio ambiente’, conta Marina. A
empresariaafirmaquenaoé possi-
vel saber se essa questao é apenas
umatendénciaouseveioparaficar,
masquenestemomentoomelhora
se fazer é aproveitar essa corrente
se apropriando das boas praticas
paraaumentaroconhecimentodas
pessoasnessaarea.”Nossoobjetivo
éfazercomqueaspessoastroquem
todo seu guarda-roupas de Fast
Fashion poruma saiafeitade corti-
na, por exemplo’, relata Marina so-
bre aintencao da conscientizacao
ambiental e sustentavel.

Para que essa conscientizacao se
torne real, Marina e Lailah aten-
dem a cada cliente de forma in-
dividual e nao apenas vendendo
pecas, mas explicando para seus
clientesapropostadarouparecon-
figurada."QuemvemnoRetrognao
sai 0 mesmo. Mais do que vender
roupas, nosso trabalho é conver-
sar com as pessoas sobre o meio
ambiente, o trabalho escravo e o
reaproveitamento.Pormaisqueela
venha sé para comprar roupa, dei-
Xamos uma sementinha plantada
nela’, conta Marina. n



FASHION A
MODA VEGANA

EMBORA SE]A Com o intuito de buscar uma vida saudavel, muitas
POUCO CONHECIDA pessoas tém optado por uma alimentagao diferente.
Dentrediversasalternativas, hd quem prefira o carda-
E DIFUNDIDA, A piovegano,quenaoconsomeprodutosdeorigemani-
MODA VEGANA JA mal.Esse estilo de vida veio crescendorapido, até que
CONSEGUE GANHAR chegou ao guarda—roupa. Hoje, a rgofdar\]/egana vem
x conquistandoseuespaconomercadofashion,umesti-
oS CORACOES lomodernoesustentavelparaquemprocuraomelhor

DE HOMENS E para o meio ambiente.
MULHERES A fabricacao dessas roupas surge do mesmo viés da
alimentacao. Sao roupas produzidas sem provocar o

Carolina Machado sofrimento animal e feitas de forma artesanal.

Elas sao produzidas a partir de materiais 100% vege-
tais,comoalgodao organicoesintético,comimpacto
ambiental minimo. “Hoje, trabalhamos com cal¢ados
feitosdesoladodeborrachareciclavelefiosdegarrafa
pet reciclada’, diz Gabriel Silva, criador da marca de
calcados veganos Ahimsa.

“Quandometorneiveganoendoencontreiprodutos
quepudessemmeatender,dentrodosmeusconcei-
tosdeestiloedemoda,crieiumamarcaquepudes-
semeatendereatodosquepossuemgostossimila-
res” conta Gabiriel.

Aproducdoderoupaveganaéescassaenaoédesenfre-
ada,demodoqueficouconhecidacomo”slowfashion’,
uma alternativa que ganha forca
no mercado contraa producao de
massa.

A moda vegana objetiva o melhor
para o meio ambiente. “O famoso
fast fashion (moda rapida) é sujo
emtodaacadeia produtiva’,conta
Carolina Henriques, dona da loja
VerDeFatto em Ribeirdo Preto. Ca-
rolina abriu a loja quando conhe-
ceu o fast fashion e por sentir falta
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de lojas sustentaveis.”Ja tinha pas-
sadodahoradeexistirumalojaque
tenhaconsciénciasobreoconsumo
em Ribeirao Preto’, relata.

Transformagdo do
mercado

Em Ribeirao Preto, o mercado da
moda vegana é muito recente, ha-
poucos lugares com essa ideia.”In-
felizmente, o Brasil esta atras neste
sentido eRibeirao Pretoaindamais.
Estamostrabalhandoparafortalecer
este mercado’, comenta Carolina.

O material utilizado para produ-
zir essas pecas é outro, e s6 dessas
marcas se inserirem no mercado
ja acontece uma ‘revolucao’ Cada
loja opta por um material e etapa
sustentavelqueilustreamodaeco-
l6gica e vegana. “Somos a Unica
fabrica de calcados em Franca que
utiliza apenas cola a base de agua.
Possuimoscontratosdecoletasele-
tiva especifica e segmentada, nao
conseguimosenchernenhumlatao
de lixo por semana’, conta Gabiriel.

Preco da moda

Apesarda propostasustentavel,o
custodeumapecaveganaaindaé
maior. Para Gabriel, “os custos sao
similaresaprodutoscomuns,com
a diferenca da mao de obra que é
mais especializada e manual, o
gue o torna um pouco mais caro
que o habitual”.

Enquanto para Nicole Bustamante,
criadora da marca de roupas vega-
nasquelevaseunome,édificilman-
ter o valor dos produtos no preco
médiodomercadoeaindacompetir
com uma fast fashion que produz
na escala dos bilhées. “Produzir na
China em quantidade alta é infini-
tamente mais barato que no Brasil
comoficinasdecostureirascomcar-
teira assinada’, compara Nicole.

“E mais caro trabalhar com fair
trade(comérciojusto)ecomqual-
quer material organico e de im-
pactoambiental menor,isso por-
que a demanda por esse tipo de
material é baixa", explica Nicole.
“Seréticosaimaiscaroparaquem
produz, e isso reflete no preco fi-
nal do produto’, completa.

Patricia Maria Azevedo, co-
fimaker da marca carioca ve-
gana, a Cofi Wear, acredita que
quemprocuraumprodutoartesa-
nal, com a pegada slow fashion,
sabe valorizar este tipo deinves-
timento.”"Dependendodoprodu-
to, pode chegar a 40% do valor
dopreco.S6quedevemoscome-
¢ar a pensar em consciéncia e
valorhumanoantesdepensarem
dinheiro”, afirma Patricia.

ESSE PERIODO DE
MUTACAO DA MODA
ACABA ABRINDO

ESPACO PARA
NOVOS CONCEITOS
SUSTENTAVEIS

Preocupacdo real

Esse periodode mutacaodamoda
acaba abrindo espa¢o para no-
VvOos conceitos sustentaveis, e tem
mostradoquenofundoexisteuma
real preocupacao sobre o futuro e
omeioambiente.”Tentamostodos
osdias melhorar nossos processos
e produtos para evoluirmos nesse
quesito’, comenta Gabriel.

A Ahimsa monitora desde as em-
balagens até a selecao de parcei-
ros, paranao corrernenhumrisco
de sairem da linha sustentavel.
“Nascemos com essa cultura, é
facil traduzir essa preocupacao
paratudoquefazemos’,contaGa-
briel.Porém,ainstrucaoparaessa
moda é fraca.”Do lado do consu-
midor, e talvez de algumas em-
presas, podemosenxergarofator
‘cool’ da sustentabilidade tendo
maispesodoqueareal preocupa-
¢ao’, continua Gabriel.

JaNicoleacreditaqueamodavega-
naprecisaserumapreocupacaode
quemvesteedequemproduzessas
pecas.”Pelobemdenossasobrevi-
véncia, necessitamos dessa cons-
cientizacao, tanto como consumi-

dores como produtores’, afirma.m



A SUSTENTABILIDADE
NA CASA DE PORTINARI

NINGUEM IMAGINA QUE NO MUSEU CASA DE PORTINARI EXISTE
UM PROJETO SUSTENTAVEL QUE DESENVOLVE ATIVIDADES PARA A
CONSCIENCIA AMBIENTAL DE FUNCIONARIOS E DE VISITANTES
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Quem visita 0 Museu Casa de Por-
tinari, localizado em Brodowski,
encanta-se com as obras do pintor
mundialmente conhecido Candido
Portinari,realizadasdiretamentenas
paredes da casa. Os moéveis antigos
tambémcontribuemparaodeslum-
bramento dos visitantes, sejam eles
jovens ou adultos. Porém, muitos
naoimaginam que, por trdsdeuma
instituicao que exala cultura e arte,
existe um pensamento ecoldgico e
sustentavel.

O museu desenvolveu, nos ultimos
anos, um projeto de sustentabilida-
de,quepromoveagdesparaapreser-
vacaodomeioambiente.Segundoa
gerente geral da instituicao, Cristia-
ne Maria Patrici, a sustentabilidade
é algo de extrema importancia nos
dias atuais.“Habitamos um planeta
guenecessitaurgentementedeacdes
voltadas para um desenvolvimen-
to sustentavel, e a aplicacao dessas
praticas deve contar com o apoio e
aadesaodetodosossegmentos,se-

jam eles relacionados diretamente
ounaocomasquestéesambientais’,
explica.

Asacdesenglobamtodasasareasdo
museuepodemserobservadasdes-
de atitudes pequenas, como a nao
utilizacao de copos plasticos, o uso
de folhas recicladas e documentos
impressos em frente e verso, como
também em ac¢des de carater mais
elevado, como é o caso do cuidado
didrio do jardim.

Adreaajardinadaocupagrandepar-
te dainstituicao e é uma das partes
quemaisagradamaovisitante,como
€ 0 caso da manicure Naiara Maciel,
de Sao Joaquim da Barra. “E muito
legal perceber que um local de cul-
turaeartetambémsepreocupacom
omeioambienteetemocuidadode
preservar suas plantas. (...) O jardim
élindo e bem cuidado’, diza jovem.

Oresponsavel pelolocal é ojardinei-
ro Aparecido Donizete Ribeiro, que
produzoproprioaduboutilizadona

Talita Robinato

Foto: Divulgacao



instituicao. A producgao é feita com
restosde plantas, sendototalmente
naturaleorganico,semutilizacaode
agrotoxicos. Para Aparecido, o me-
lhortipodeadubo.“Eotipodeadubo
mais natural, porque nao tem nada
de animal, como o esterco de vaca.
E produzido pela propria natureza,
sem interferéncia quimica. As plan-
tas adoram e ficam lindas’, diz.

Aparecidotambémexplicaquepara
regar as plantas foi instalado um sis-
tema eletrénico de irrigadores que
temumciclode 12horas,sendoque
elessaoacionadosporblocosdentro
domuseu.Umaparteéregadapor5
minutos, depois a outra e assim até
todas estarem prontas. O sistema
contribuiparaquenaohajadesperdi-
ciodeagua,comotambémparaque
o solo nao fique encharcado. Além
disso,quandochoveouotempoesta
mais Umido o sistema é desligado.

Ar limpo

Outra grande atitude do museu
dentro da esfera sustentavel é a
participacaonoprograma“Carbon
Free”, desenvolvido pelo IPCC - In-
tergovernmental PannelonClima-
te Change, 6rgao cientifico para
assuntos de mudancas climaticas
daONU.Oprogramainternacional
realizaestudosqueapontamquan-
tasarvoresdevemserplantadasem
umaareacomdeterminadonume-

rode pessoas paraque hajaoequi-

librio da quantidade de gas car-
boniconoar.Segundoagerente
Cristiane,anualmente,éfeitoum
levantamentodonumerodefun-
cionarios e de visitantes do Mu-
seu Casa de Portinari, para cal-
cularquantas arvores devem ser
plantadas em Brodowski. Além
decontribuircomaqualidadedo
ar, a atitude também contribui
para o reflorestamento urbano.

Ainda para Cristiane, hoje a sus-
tentabilidade é algo que deve
ser discutido por todos.“Os pro-
blemas ambientais cruzam as
fronteiras locais e atingem a es-
cala global em causas e em con-
sequéncias. Por isso, a susten-
tabilidade é algo que deve fazer
parte donosso cotidiano.Temos
responsabilidades para com as
geracoes futuras”, finaliza.

Para a educadora do museu, An-
dreia Taveira, trabalhar em uma
instituicdo que se preocupacom
o meio ambiente faz toda a dife-
renca.”Asustentabilidadeéuma
tematica muito atual. O traba-
Iho desenvolvido pelo museu é
muito importante, uma vez que
contribuicomomeioambientee
também conscientizatantoseus
colaboradorescomovisitantesa
terumolhar maisreflexivo sobre
a questao’, diz. ]

Museu de Portinari associa arte a preservacdo ambiental
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A CONSCIENTIZACAO

FILMES E
DOCUMENTARIOS
SE TORNAM PALCO
DE DISCUSSAO
SOCIOAMBIENTAL,
APROXIMANDO

E ALERTANDO O
PUBLICO SOBRE
PROBLEMAS QUE
SE REPETEM PELO
MUNDO

70

Lucas Dacanal

Revista Buzz
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DA PLATEIA

“Isso aqui é um deposito dos restos. As vezes, é s6
restoe,asvezes,vemtambém descuido.Restoedes-
cuido.” A fala é da catadora de materiais reciclaveis
Estamira,protagonistadeumdocumentarioqueleva
seunome.Entredevaneiosdeloucuraelucidez,odo-
cumentario aborda questdes fundamentais sobre o
mundoeasociedade,entreelasodesperdicio,odes-
cuido, o lixo de uns e a riqueza de outros.

Esseéapenasumdemuitosfilmesedocumentarios
que fazem um alerta sobre a situacao do planetae
fogem dafuncao de apenas entreter parainformar
e educar o publico. A Mostra Ecofalante de Cinema
Ambientalsepropdeadebateratematicasocioam-
biental. O festival é realizado desde 2012, em Séao
Paulo, e este ano exibiu cerca de 100 filmes de dife-
rentespaisesqueaproximamopublicodaproducao
cultural ambiental.

“Sempreacreditamosqueocinema,comoarte,temo
poderdesensibilizarum publicoamplo,de provocar
a percepcao das pessoas para a realidade. Os filmes
que selecionamos proporcionam uma imersao nos
problemasapresentados.Servecomoumaponteen-
treasociedade e as questoes que devem ser debati-
das paraentao seremresolvidas”,conta Chico Guari-
ba, diretor e fundador da Ecofalante.

Documentdrio mostrou a tragédia de Mariana
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Comoresultado, a Mostra revela
que, apesardadistancia, os mes-
mos problemas se repetem pelo
mundo.Osfilmesmostramcomo
diversas comunidades sao afe-
tadas por problemas como falta
dereciclagem, escassezde dgua
edesmatamento.Alémdaqueles
deescalaglobalcomoasmudan-
cas climaticas.

Ofestival propde que as questoes
apresentadas nao fiqguem apenas
nasaladecinema.O publicorece-
beestimulosparadesenvolverum
pensamento critico e consciente
sobre o que foi mostrado. “Além
da exibicao gratuita dos filmes,
realizamos debates sobre os te-
mas que as obras abordam. Con-
vidamos pesquisadoresacadémi-
cos, cientistas, empreendedores,
jornalistas e outras pessoas que
trabalham ou vivem as questoes
apresentadas. Eles aproximam os
filmesaodia-a-diado publico’, ex-
plica Guariba.

O outro lado da

historia
Emnovembrode2015,umatragé-
dia atingiu o municipio de Maria-
na (MG) quando a barragem de
Fundao,pertencenteamineradora
Samarco,rompeu-se,despejando
rejeitos de mineracao, destruindo

osubdistritodeBentoRodriguese
causando danos ambientais.

“..0 CINEMA, COMO

ARTE, TEM O PODER

DE SENSIBILIZAR UM
PUBLICO AMPLO,

DE PROVOCAR A

PERCEPCAO DAS

PESSOAS PARA A
REALIDADE.”

O rompimento é considerado um
dos maiores desastres socioam-
bientais da histéria do Brasil e
motivouaidadeumgrupodepro-
dutores audiovisuais de Ribeirao
Preto até Mariana registrar o que
estava acontecendo. “N6s fomos
uma semana depois que aconte-
ceuoacidente,eahoraqueagente
chegould,vimosqueatragédiaera
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desumaimportanciaparapopula-
¢ao’, diz Vieira.

A discussao social também moti-
vouum grupo de alunosdo curso
de Jornalismo da Universidade
de Ribeirao Preto (Unaerp) a pro-
duzirum documentario sobre ca-
tadores de materiais reciclaveis.
“Descartados” mostra o dia-a-dia

Festival aproxima o publico da produ¢do ambiental

muito maior e nao tinha ninguém
fazendonenhumtipoderegistro’,
conta Matheus Vieira, produtor
audiovisual.

Inicialmente, o que era para ser
apenas algumas entrevistas se
transformou em um documenta-
rio.”Fundao — A Hist6ria Nao Con-
tada” conta a tragédia do ponto
de vista dos moradores, além de
entrevistas com especialistas de
diversas areas mostrando como o
desastreimpactoudeformacultu-
ral, antropoldgica, social e econ6-
mica.”Euacredito quea producao
documental pode ter uma abran-
génciamaiorsobreosfatosdoque
a noticia. A atividade mineradora
é extremamente nociva ao meio
ambiente como ela ocorre agora.
Trazer essa discussao a publico é

dessas pessoasetrazvisibilidade
paraquemsetornouinvisivelaos
olhos da sociedade.”Mostramos
ooutrolado,onde moram, o que
fazemnoseutempolivreedemos
vozaessaspessoas.Oobjetivofoi
tiraropreconceitoqueexistecon-
tra eles., explica Thaisa Quezia,
umadasalunasquetrabalhouna
producao do documentario.

O trabalho fez com que Thaisa
tivesse uma nova visao sobre
o proprio lixo. “Depois de ver a
vida dessas pessoas bem de per-
to, percebi que também precisa-
mosvalorizaroquejogamosfora,
porque outra pessoa pode usar
isso para viver. O documentario
mostra exatamente a realidade,
avidadessas pessoas e o porqué
delas viverem disso.” [



DO LIXO AO LUXO

LATAS DE
ALUMINIO, PALETES
DE MADEIRA,
GARRAFAS PETS E
OUTROS MATERIAIS
DESCARTADOS PELA
SOCIEDADE SAO
REAPROVEITADOS
POR ARTISTAS PARA
CONSCIENTIZAR
SOBRE A
IMPORTANCIA DO
MEIO AMBIENTE.
MATERIAIS
INUSITADOS, QUE
PODERIAM PARAR
NO LIXO, SAO
REAPROVEITADOS

Mariana
Andrade

Foto: Chris
Carolo

VP Revista Buzz

A criatividade e a diversidade de artistas contem-
poraneosemreaproveitarmateriaisvémganhando
destaque.Podeserummotorvelhodeumamaquina
delavar, que se transformou em porta revista, e la-
tinhas que viraram vasinhos para decorar a sala de
estarcom plantas de pequeno porte.Esses objetos
sao encontrados na casa da artista Maysa Pettes,
59, que procura “humanizar’, mesclando os ma-
teriais encontrados. Como exemplo, a artista cita
materiais que deram vida a algumas obras: metais
com croché, obras confeccionada para vender em
seu atelier, e paletes de madeira para criar méveis
decorativos.

Comoartista,Maysasempretevecuriosidade pelos
trabalhos realizados com materiais reciclaveis e ja
realizou diversas obras com artigos descartados.
“Douumanovavidaasesculturasquefaco’,comenta.

A esculturas da artista Ribeirao Preto sdao carinho-
samente apelidadas por ela de “garde partagée’,
termofrancésquesignifica“guardacompartilhada”
Maysa explica que utiliza este termo porque, apos
afinalizacao da obra confeccionada com materiais
queforamdescartados, elasvdoparaoutrascasase
passam a ter“outros donos”.“Vocétiraralgo dolixo,
para dar uma vida, é uma coisa muito boa para se
fazer” afirmou.

Na cidade que abrigou Candido Portinari, Bro-
dowski, Ezio Marcola, 67, artista plastico, con-
fecciona as obras com materiais encontrados em
terrenos baldios, cacambas e ferro velho.“A diver-
sificacdo artistica quanto ao emprego destes ma-
teriais € imensa, dando possibilidade de estarmos
sempre usando novos e diversificados materiais.”

O ambiente artistico vai além de fama e dinheiro.
Fazerarte também é conscientizar as proximas ge-
racoes.Ezioéumdosvariosfrequentadoresdo mu-
seuCasaPortinari,ondeparticipado”Domingocom



Arte”, realizado no segundo do-
mingo de cada més, iniciativa do
propriomuseuondeoartistaleva
paraovisitantedolocal,inclusive
as criancas, novos materiais para
mostrar que na arte se encontra
em tudo.”Faco trabalhos com reci-
cladospelavontadedetransformar
orefugo emarte e levar essa cons-
cientizacdo para criancas sem
condi¢cbes de comprar uma caixa
de lapis de cor, mostrando que
para se fazer arte, nao é preciso
terdinheiro, vamos reciclar:olixo

n

é luxo” observa o artista.

Maysa enfatiza a importancia da
conscientizacao.Alémdeconfec-
cionar esculturas para vender e
decorar a prépria casa, a artista
procuraplantar’umdedinhover-
de”em clientes.”Quando montei
a galeria, minha cortina era feita
dejornal. Eudeide presente para
muitos clientesumalixeirade pa-
pelao que desenhei e pintei para
despertaracoletadelixoseletiva.
Com a cortina e alguns pedacos
de panos, confeccionei sacolas.”

A artista ndo se prendeu somen-
te a clientes, e mostrou que, no
ambiente profissional, também
é importante o uso destes mate-
riais sem perder o luxo. Ela conta
quejadesenhoudiversos moveis
paraseremusadosemambientes
familiares de “uma Design, uma
decoradora” com o uso do pale-
te de madeira. “A gente tem que
conscientizar o consumidor, mas
temqueconscientizar,também,o
profissional’, declarou Maysa.

Recriando com luxo

A arte nao esta somente no criar
algonovo.Elatambémestdinter-
ligada no recriar e dar uma nova
cara a objetos, mdveis e outros
utensiliosqueseriamdescartados.

Mini presépio de rolhas de vinho, feito pela artista Chris Carolo

A artista plastica, Christiane Ca-
rolo, conhecida como Chris, 52,
artista plasticadesde 1982, trata-
va a arte como um hobbie e mal
podiaimaginarque umareforma
na sua casa, traria uma reforma
para oseumododeveroqueera
considerado o “resto” de obra.“E
que em grande parte das vezes
tratamos a arte como hobbie, e
nao éverdade.Aarte podeinves-
tir e pode dar certo. As pessoas
tem que tentar, e tem que se ter
uma dose de talento para fazer
isso.Se vocé nunca tentar, nunca
sabera se tem talento ou nao.”

Com um pote de grafiato de pa-
pelao, que a artista encontrou
enquanto reformava sua casa,
Christiane teve a ideia de trans-
forma-loem um pote decorativo.
A partir dai, comecgou a restaurar
objetosdapropriamoradia,jaque
tinha daruma caranova.”Nao sei
dizerquando foia primeiraenco-
menda.Um pedidofoichamando
outro e, hoje, trabalho mais na
partederestauroecustomizacao
deméveis,reformandooambien-
tede umcliente, trocando tecido
oufazendoumapinturadiferente
em um moével”

O trabalho de Christiane envol-
ve restauracao, customizacao e
criacao de objetos novos a partir
de garrafas, madeira - paletes e
caixotes- e outros materiais nao
reutilizaveis.”Eu costumobrincar
quesoualoucadacacamba, pois
ondeeupasso,asvezes,pegoma-
terial para dar uma nova cara. Ja
acheicabeceiradecama,cadeira,
espelho,eoutrosobjetosquepre-
tendo reformar.”

Redes sociais também sao usa-
das pela artista como forma de
divulgar seus trabalhos e incen-
tivar outras pessoas a fazerem o
mesmo, mostrandoqueépossivel
conscientizar e divulgar a arte
que se torna luxo, seja na criagao
ou restauracao destes objetos,
através da internet. “Nas minhas
redes sociais, sempre tem pes-
soas que comentam sobre o que
foi postado.’E uma boa ideia, eu
vou fazer isso!’ Acredito que isso
cria um cadeia de estimulo para
alguémquepossuialgumtalento
ouavontadedefazer.Entdo,éum
incentivo, com certeza.” -



SUSTENTABILIDADE
EM CADA ESQUINA

O GRAFITE, ARTE DE PINTAR MUROS E
PAREDES ABANDONADAS, ABORDA A
SUSTENTABILIDADE DE UMA FORMA

CRIATIVA E INSUTADA

André Guedes da Costa

Fotos: Acervo Pessoal

Cadavezmaisografite évistoereconhecidonomundocomoumaarte
defato. Antes marginalizado, eraconsiderado umatodevandalismoe
depredacaodoespaco publicoouaté mesmo privado.Hoje, noentan-
to, arealidade é outra: a manifestacao artistica aparece cada vez mais
consciente e profunda, tratando de assuntos de relevancia e agindo
como uma forma de protesto e de conscientizacao da populacdo nos
mais diversos assuntos — inclusive a sustentabilidade.

O fato de o grafite ser realizado em muros e paredes sem restricao
deescolhaotornaumaartedemocraticae semdistingaode publico.

A prdtica de trocar e e

A GRANDE MAIORIA
DAS ARTES JA E
UMA PEGA DE

CRITICA SOCIAL,

COM ELEMENTOS
E IDEIAS
DIRETAMENTE
RELACIONADOS

Grdfite de Murilo Bonet em muro abandonado de Araraquara

VL3 Revista Buzz



Assim, o grafite afeta todas as camadas sociais
e transcende a sua mensagem a um plano geral.
Isso faz com que a representacao da sustentabili-
dadesejamuitoimportante nografite.Elaalcanca
a todos, constantemente, seja naida ao trabalho,
nolazerouparapagarascontas.Aarte estd expos-
ta 24 horas por dia.

Para o artista Bro da Silva, grafiteiro de Ribeirao Pre-
to,essefoiumdosmotivosquedespertouointeresse

prestar materiais € comum entre os grafiteiros

pelo grafite: o fato de poder reproduzir desenhos
emdiferentestamanhose proporc¢des, criando di-
ferentesperspectivas.Aidentidadedecadaumde
seus desenhos e a surpresa que eles causam, por
estarememaqualquerlugar,tambémomotivarama
comecar com a arte.

Bro comecou a trabalhar com o grafite aos 14 anos.
Eleacreditaquequalquergrafiteiropossatrabalharo
temadasustentabilidadeemsuasartes, casoqueira.
Ja Murilo Bonet, grafiteiro araraquarense, dizque a
sustentabilidadenaoseencontrasénaarte:elatam-
bémpodeservistaduranteotrabalhodecriagao,mui-
tasvezes,feitoemconjunto,ondeosartistasempres-
tammateriaisentresi.DeacordocomBonet,é muito
comum a reutilizacao de “bicos” de latas antigas ou

de latas de companheiros para poupar materiais, o
que proporciona um melhor resultado no mural.

Ambossdoartistas profissionais. Além de grafitei-
ros,saotatuadoresesepreocupamgenuinamente
com a sustentabilidade. Bonet acredita que o tra-
balhodegrafiteemsuaessénciaéumapraticaque
visa a consciéncia sustentavel:“creio que os grafi-
teiros estao preocupados comasustentabilidade,
semprepensamosnamensagemaserpassadaeno
cuidado com o ambiente que nos cerca durante o
processo de criagao”.

Bro daSilva, por suavez, faz parte de um projetoem
Ribeirao Preto chamado EducaJovem, que trabalha
individualmente em oficinas voltadas parao desen-
volvimentodehabilidadespessoaisecompeténcias
sociais, vivéncia criativa através de artes e expres-
sao corporal, incentivo a leitura e escrita e também
aspraticassustentaveis.Ografiteirolembratambém
que possuemuma horta paraincentivaraconscién-
ciasocialdascriancasemrelacdaoasustentabilidade.

OprojetoEducalovemérealizadonaFundacaoEdu-
candario, localizada na Av. Cavalheiro Paschoal In-
necchi, 500, em Ribeirdo Preto.

Bonetémaisdiretosobreaconscientizacao:agran-
de maioria das artes ja é uma peca de critica social,
com elementos e ideias diretamente relacionados.
Grandepartedeseutrabalhocontémnatureza, pas-
saros e indios, todos cheios de cores em contraste
com o cinza das cidades.

Ainda a respeito da comunidade do grafite, os dois
artistas concordam que a convivéncia é muito boa.
DeacordocomBroemtodasasconvengbeseencon-
tros de grafiteiros os participantes sao simpaticos,
trocam muitas experiéncias e fazem boas amizades
paraqueaarteevolua.Bonetafirmatambémquefo-
ram os amigos que o levaram a grafitar. Uma prati-
camuitocomumdos grafiteiros é pintarem grupos,
mesmo com pessoas desconhecidas. [

PARA MAIS INFORMACOES,
ACESSE O SITE
EDUCANDARIORP.COM.BR

OU LIGUE PARA (16) 3627.1800




EDITORIAL

IDEIAS
VERDES

Todas as revistas sao iguais, ou, pelo menos, é essa a
ideia que grande parte dos leitores possui. Elaboradas
por jornalistas, elas se espalham pelo mundo rechea-
dasporinumeraspublicidades.Saoapaixonantespelas
belissimas e premiadas capas. Além disso, as persona-
lidades adoram aparecer em seus conteudos, fazendo
de suas paginas um ‘tapete vermelho’ costurado com
virgulas e pontos finais.

Diferente dessas grandes e tradicionais publica¢des, a
Revista Buzz, que estd agora sob o seu olhar e em suas
maos, apresenta para Ribeirao Preto e regido um novo
conceitoderevista:ainformagdaocomavisaodos estu-
dantesdejornalismo,contemporaneaeindependente.

Em sua primeira edicao, a Buzz traz em seu conteudo
umtemataoatualquantoasproépriasfolhas:asustenta-
bilidade.Odesenvolvimentodeprojetossustentaveise
apraticadeatividadescomdimensdessocioambientais
tém proporcionado umretorno muito positivoas cida-
desetambém as pessoas. Nao é a toa que as questdes
ambientaisinvadiramosmeiosdecomunicacaoemos-
traram para a sociedade a capacidade de criar valores.

Existe ainda uma compreensao cada vez maior sobre a
qualidadedevida.Abusca pormodelos mais harmonio-
sosderelacaoentreohomemeohabitatestdmaispresen-
tenosdiasatuais.Diante deste cendrio, estarevistatemo
papel de transferir para os seus leitores as mais diversas
possibilidades de sustentabilidade, desde uma constru-
¢ao civil ou até mesmo um simples ato do dia a dia.

E com a premissa de produzir um contetido auténtico,
elaborado com a determinacao dos alunos, que o Cur-
so de Jornalismo da Universidade de Ribeirao Preto
(UNAERP) planta, por meiodestas paginas,emumsolo
fértil, as sementes ideias verdes.

Juliana ljanc’
Estudante da 62 etapa de Jornalismo
VAW Revista Buzz
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