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“O casamento é como uma longa viagem em
um pequeno barco a remo: se um passageiro
comecar a balancar o barco, o outro tera que
estabiliza-lo; caso contrario, o0os dois

afundarao juntos.” David Reuben



RESUMO

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2019, revelam que
0 numero de casamentos ainda € maior que o de divércios no Brasil. A proporcéo é de
trés casamentos para cada divorcio e o indice é de 2,6 divorcios por mil habitantes.
Mesmo assim, 0 casamento sofre varios questionamentos, devido as transformacoes
nas suas caracteristicas. Segundo Zordan; Falcke e Wagner (2009), do modelo
tradicional as diversas formas de casamentos atuais, observam-se mudancas tanto
nos papéis conjugais como nhas expectativas em relacdo a unido conjugal. O
“‘casamento” vem sendo formado por determinacdes tanto sociais, como econémicas,
culturais, de classe e de género. Diante dessa realidade, o objetivo deste estudo foi
abordar todas as vertentes do casamento em conteado multiplataforma, e assim,
poder ampliar a abrangéncia da temética por meio de um site. No site, produto
midiatico da éarea cientifica do Jornalismo, foi possivel produzir além de textos
informativos, videos, audios e fotografias. Desta forma, acredita-se que o publico
possa acessar com facilidade o site e, de assim, interagir com as questdes abordadas,
favorecendo a informacéo sobre o tema proposto neste trabalho, o casamento.

Palavras-chave: Casamentos. Divorcios. Tradicfes de casamento. Casais.



SUMMARY

Data from the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) in 2019, reveal
that the number of marriages is still greater than that of divorces in Brazil. The
proportion is three marriages for each divorce and the rate is 2.6 divorces per thousand
inhabitants. Even so, marriage suffers questions, due to changes in its features.
According to Zordan; Falcke and Wagner (2009), from the traditional model to the
various forms of current marriages, changes have been observed both in conjugal
roles and in expectations regarding conjugal union. The “marriage” has been formed
by social, economic, cultural, class and gender determinants. In face of this reality, the
aim of this study was to address all aspects of marriage in multi-platform content, and
thus be able to expand the comprehensiveness of the theme through a website. On
the website, a media product in the area of Journalism science, it will be possible to
produce, in addition to informative texts, videos, audios and photographs. In this way,
it is believed that the public can easily access the website and thus interact with the
issues addressed, facilitating information on the theme proposed in this work,
marriage.

Keywords: Weddings. Divorces. Wedding traditions. Couples.
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APRESENTACAO

A palavra “casamento”, segundo o dicionario Aurélio, significa uma uniéo feita
voluntariamente entre duas pessoas, reconhecida de acordo com a lei, e que da

origem a uma familia.

O Direito Portugués, por exemplo, reconheceu a natureza contratual do
casamento ao disciplinar no Art.1.5777 do seu Caodigo Civil, que diz que,
casamento € um contrato celebrado entre duas pessoas que pretendem
constituir familia mediante uma plena comunhao de vidas (MADALENO,
2013, p. 103).

O levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
dezembro de 2019, constatou que o numero de casamentos ainda € maior que o de
divorcios no Brasil. A proporcao era de trés casamentos para cada divércio. Sé no
ano de 2018 foram cerca de 385.246 divorcios e 1.053.467 casamentos, iSso entre
as acOes extrajudiciais e judiciais. No Brasil, especificamente, o indice é de 2,6
divércios por mil habitantes.

O IBGE também revelou que os relacionamentos entre o inicio e o fim
(casamento e divorcio), estdo se tornando gradativamente menos duradouros. A
média hoje € que as unides duram no maximo 14 anos. Em 2018 eram de 17 anos.
Ja em relacdo a média de idade das pessoas que se divorciam, € de 40 anos para
mulheres e 43 para homens.

De acordo com a reportagem de Roso (2019) para o site Gauchazh, em
entrevista com a psicologa e terapeuta de casal Mara Lins, os divércios acontecem
porque a sociedade contemporanea estd em busca do prazer imediato, e as pessoas
estdo desaprendendo a lidar com dificuldades.

Segundo Zordan, Falcke e Wagner (2009), o casamento € alvo de varios
guestionamentos, devido as transformacdes nas suas caracteristicas. Desde o
modelo tradicional as varias formas de casamentos atuais, é possivel observar
mudancas tanto nos papéis conjugais como nas expectativas dos casais em relacao
a uniao conjugal. A instituicdo “casamento”, ao longo do tempo, vem sendo moldada

por determinagdes sociais, econdmicas, culturais, de classe e género.



Pelo mundo afora, registra-se a existéncia do casamento desde tempos
remotos da antiguidade. Porém, o casamento ja foi compreendido de varias
maneiras distintas, como, por exemplo, diante da ideia de um ritual de
passagem, pelo meio do qual se transferia a propriedade da mulher das
maos do pai para o marido (OMENA, 1989, p. 94).

Conforme a pesquisa feita pela jornalista, coordenadora de conteudo e
editora Bezerra (2019), para o Creditas — Exponencial, se hd um setor que ndo sofre
com adversidades, € 0 segmento de casamentos. Mesmo em periodos de crises
econbmicas, as pessoas ddo um jeito de fazer a tdo sonhada festa de unido entre
0s casais. Por exemplo, em Sao Paulo, 74 mil casamentos renderam 1,4 bilhGes de
reais no ano de 2016.

Bezerra (2019) também explica que, um dos principais motivos para que as
festas ndo parassem foi a mudanca de valores, ao invés de desistir de celebrar a
unido, 0S noivos passaram a apostar em uma tendéncia europeia (0 chamado
casamento de baixo custo ou mini wedding?). Muitos casais ndo recebem mais o
auxilio financeiro e ajuda dos familiares, como as geracdes anteriores. Por isso, 0s
casais estdo optando por orcamentos que caibam no bolso. Com isso, o0 mercado

precisa ir se adaptando as novas tendéncias.

Um sacramento religioso que liga homem e mulher em uma sé carne, numa
alianga perante Deus. Em regra, o matrimdnio sempre teve uma conotagao
religiosa, mas, perdeu esta esséncia na Franca, em 1767, quando o Estado
Francés optou por romper com a Igreja e oficializar apenas o Casamento
Civil (ARNOLD, 1988, p. 217).

Conforme o Art. 1521 do Cddigo Civil - Lei 10406/02, o casamento € civil. O
chamado “casamento religioso” € apenas uma forma de celebracdo, uma
comemoracao do matriménio. Porque para ser reconhecido pelo Direito, precisa
atender as exigéncias legais do casamento civil (Art. 1.515 e 1.516 do CCB-02).

Diante dessa realidade, a proposta deste trabalho foi abordar todas as
vertentes do casamento em um contetdo multiplataforma, e assim poder ampliar a
abrangéncia da tematica por meio de um site. No site foi possivel produzir além de
textos informativos, videos, audios e fotografias. Desta forma, acredita-se que o

publico possa acessar com facilidade os conteudos e, de assim, interagir com as

1 Festa de casamento com o nimero reduzido de convidados.
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guestdes abordadas, favorecendo a informagao.

Os computadores ficaram milhdes de vezes mais poderosos e
imensamente mais comuns e mais conectados [...]. E como se vocé se
ajoelhasse para plantar a semente de uma arvore e ela crescesse tao
rapido que engolisse todo o seu quarteirdo antes de vocé conseguir
levantar (LANIER, 2010, p.24).

Segundo Martino (2014, p. 79), do livro Teoria das Midias Digitais
Linguagens, ambientes e redes, “uma vez conectados, todos os usuarios estido
praticamente em pé de igualdade e tém as mesmas oportunidades de conexao”.

Com isso, parte-se do pressuposto que o projeto também consegue chegar,
de fato, até as pessoas interessadas nos assuntos disponibilizados no site. Por mais
gue a maioria do publico procure por plataformas mais conhecidas e famosas, se 0
conteudo de uma rede menor ou com menos conexdes for mais interessante, as

pessoas sao atraidas.

Quando um grupo considerdvel de pessoas esta acessando um
determinado portal, por exemplo, ha uma tendéncia de que seus
conhecidos também se interessem por isso, aumentando de maneira
exponencial a audiéncia a partir de conexdes ramificadas, ndo horizontais
(MARTINO, 2014, p. 80).

Por outro lado, Martino (2014) explica que a quantidade de conexdes nao é
0 Unico fator determinante para o sucesso da plataforma. O nimero de informacfes
transmitidas € muito importante, visto que, para ganhar reconhecimento € preciso

investir tempo.

[...] O nimero de informacgdes em circulagdo em uma rede com grande
numero de conexfes pode ser alto, mas, ao mesmo tempo, de alguma
maneira implica uma participagdo constante dos membros dessa rede no
sentido de manter essa atividade (MARTINO, 2014, p. 77).

A partir disso, pode-se chegar a conclusdo de que o receptor sente
necessidade de ser alimentado com conteddo que seja til para ele. Por isso, a
intencao foi apresentar o maximo de assuntos possiveis.

O objetivo do trabalho foi que o site tivesse informacdes sobre o que é um
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casamento, apresentando questdes historicas e regionais e informar sobre as leis e
diretrizes que regem uma unido. Mostrando ainda, quais as modificacdes que as leis
ja sofreram, como 0s casamentos eram antigamente e como sao agora. O projeto
também buscou por histérias de casais, para assim revelar algumas “receitas” de
SuCessO0s Ou iNsucessos.

Para a realizacdo do estudo que da base ao multiplataforma, foi feita a
apuracdo em livros, artigos, leis e portais de noticias com base no método de
levantamento bibliografico para primeiramente contextualizar o que €
multiplataforma e também buscar por referéncias, informacgdes, pesquisas e dados
a respeito dos temas que abrangem o casamento.

Os conteudos foram produzidos por meio de entrevistas, sendo elas com
profissionais como, psicologos e terapeutas de casais, advogado civil especializado
em direito da familia, falando sobre casamentos e divércios, cerimonialista de festas,
e 0s proprios casais. Elaboradas em formatos de podcasts, ping-pong, video e
galeria de fotos.

A intencdo foi que os conteudos fossem ricos em detalhes para agregar valor,
tirar duvidas, divertir e ajudar o publico consumidor, tudo com embasamento de
dados e conhecimento de profissionais. E as dicas sobre casamentos foi algo “a
parte”, fora do foco principal, apenas como consequéncia do conteudo apresentado.

Com base no dado ja apresentado e revelado pelo IBGE em 2019, a cada
trés casamentos no Brasil, um acaba em divércio. A partir disso, conclui-se que a
instituicdo casamento ainda € muito forte no pais, justificando assim, a relevancia do
tema abordado no produto midiatico, um site informativo.

Além disso, de acordo com o Portal de Legislacdo do Brasil, a primeira lei que
diz respeito ao casamento civil foi sancionada em 26 de dezembro de 1977, e desde
entdo, as leis passaram por muitas mudancas e transformacdes. Com base nisso, a
intencdo do trabalho foi manter o publico sempre atualizado, visto que o casamento
ainda é uma tradicdo. A escolha pelo produto midiatico, um site, se ampara nas
transformacdes que vém ocorrendo na area da comunicagdo, com a convergéncia
de midias e assim, possibilitando um maior acesso as informacdes propostas no
projeto.

Ainda conforme uma pesquisa realizada pelo portal Casamentos.com.br em
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2017, mais de 70% dos noivos da atualidade buscam na internet tudo que precisam
saber sobre casamento. Informacdes desde como fazer a lista de convidados,
convites de casamento, até tendéncias de moda nupcial, local da recepcéo, centros
de beleza para o grande dia ou sapatos de noiva. No projeto proposto, a intencao foi
ir mais além, produzindo informag8es como leis, fatos histéricos e depoimentos com
especialistas de diversas areas.

A finalidade do site, projeto midiatico, foi deixar um legado de informacoes,
instrucbes, historias, conhecimentos, referéncias, ideias, dados, explicacdes e
opinides que abrangem o tema. Em suma, o produto serve de esclarecimento para
0 publico que estd em busca de respostas sobre tudo que diz respeito a casamentos,
atendendo desde as pessoas que pretendem se casar e que ja estdo casadas, mas
também as que estdo passando pelo processo, inclusive juridico, de término de
relacionamento e divorcio.

O conteudo do site foi direcionado a jovens, jovens adultos, adultos e idosos,
todos os tipos de pessoas, homens e mulheres, homossexuais e heterossexuais.
Que de certa forma, dirigido ao publico que tenha interesse nos assuntos que
envolvem casamentos, e que talvez, estejam passando por processos relacionados
ao tema. Ou até mesmo, pessoas que gostem de conhecer e interagir com novas

histdrias e principios.
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1. Detalhamento técnico

A tematica casamento foi abordada em uma multiplataforma, produzida
através do site Wix.com. A escolha por essa ferramenta, se ampara na questao da
familiaridade com a plataforma e facilidade para elaboracdo e publicacdo de
conteudos.

Esse produto apresenta entrevistas, reportagens, matérias, videos, podcasts,
fotos, depoimentos e editoriais. As veiculacdes sdo sempre no periodo da noite para
atingir o maior numero de pessoas, afinal € o horario que todos costumam estar em
um momento mais tranquilo para acessar a internet e pelo fato apresentado pela
plataforma Wix.com, de que o maior niumero de visualizacbes aconteceu durante
esse periodo.

Os conteudos sdo abordados tanto nos formatos de escrita, como em audio
e video. Desta forma, a multiplataforma fica mais dindmica, atraente e mais
“gostosa” de ser consumida. E para facilitar ainda mais a navegacéao no site, ele foi
dividido por paginas no menu principal, que apresenta: inicio — sobre — galeria de
fotos — podcasts — curiosidades — dicas.

Logo que o publico abre a pagina do site, se depararam com uma foto de
capa que simboliza o casamento e um texto de recep¢cado que segue o modelo de
“‘bem-vindos”.

Sobre as postagens, ainda na pagina de “inicio” do site, € possivel assistir a
um video da entrevista com Daniela Salles, que atua como assessora e
cerimonialista de eventos ha seis anos e ja tem mais de cem festas contabilizadas
em seu portifolio. O video tem duracdo de 19 minutos e 54 segundos em que a
cerimonialista fala sobre o papel de uma assessoria em festas de casamentos.
Também h& uma entrevista do tipo ping-pong em texto informativo com o professor
universitario e advogado civil do direito da familia, Jodo Batista Aradjo Junior, que
falou a respeito de casamentos e divorcios, expondo as leis e explicando tudo sobre
0s temas.

Na pagina seguinte, apresentada como “Sobre”, tem um texto de
apresentacdo com carater explicativo informativo, tanto do produto, quanto desta

autora/pesquisadora que produziu os contetdos. A ideia € que as pessoas consigam
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ter nogéo de tudo que vao encontrar ao decorrer da multiplataforma, como um mapa
do site.

Na aba da “Galeria de Fotos”, encontram-se cinco historias de casais, com
fotos e textos que contam como 0s casais se conheceram, a quanto tempo estao
juntos e qual o segredo do relacionamento duradouro, na visdo deles.

Ja na pagina dos “Podcasts”, sdo 23 minutos e 52 segundos de audio,
divididos em duas entrevistas. Uma com Valéria Franchini, que atua como
psicoterapeuta de casal desde 1997 e a outra com Dorothy Abreu, também
pscicoterapeuta de casal desde 1983. Os temas abordados nas entrevistas sao,
“Para que serve a terapia de casal?” e “Quando & necessario investir na psicoterapia
de casal?”.

Em “Curiosidades”, foi produzida uma matéria com as opc¢des e tipos de
casamentos que estdo mais em alta hoje, como por exemplo, elopement wedding?,
mini wedding?, casamento de campo e brunch?. E para finalizar, a pagina de “Dicas”
apresenta livros, filmes e séries que falam a respeito de relacionamentos e
casamentos.

Esteticamente, o produto é produzido em tons de cores claras, como branco,
gue remete paz, pureza e honestidade. Cinza, que simboliza o equilibrio e
autocontrole. Rosa claro, que transmite serenidade e tranquilidade e alguns tons
mais escuros, presentes somente nas imagens e fotos inseridas nos conteudos
postados.

A linguagem verbal utilizada no produto é a coloquial, muito clara, objetiva e
precisa. Apesar de conter assuntos sérios, como por exemplo, a entrevista ping-
pong que fala a respeito de leis com o advogado Jodo Batista Araujo Junior, para
gue a multiplataforma atinja 0 maior numero de pessoas possivel e consiga cumprir
0 objetivo de suprir as duavidas do publico, € preciso que consigam compreender

sem dificuldades.

2 Cerimbnia em que somente o casal de noivos participa, sem convidados.

3 Festa de casamento com o nimero reduzido de convidados.

4 Festa que acontece no periodo da manhé/tarde e oferece uma mistura de café da manha reforgado
e almoco.
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2 Sinopse Final

Casorio em pauta € um site que traz informacdes, por meio de entrevistas com
profissionais das areas relacionadas ao casamento, respostas e atualizacfes sobre
leis para casais héteros e homossexuais, que dizem respeito tanto aos regimes de
conjuncBes matrimoniais, como ao divéorcio. No site € possivel ter acesso a
informacgdes sobre psicoterapia de casais, assuntos relacionados a festas, estilos
diferentes e tradices. Histdrias de casais que j& estdo juntos ha mais de dez anos,
contando o segredo de um relacionamento duradouro e dicas sobre livros, filmes e
séries também sdo assuntos abordados na multiplataforma que relune texto
informativo, videos, podcasts e fotografias sobre a temética. Dentre os entrevistados,
destacam-se Joao Batista Araudjo Junior, advogado civil da &rea do direito da familia,
Valéria Franchini, psicoterapeuta de casal, Dorothy Abreu, também psicoterapeuta de

casal e Daniela Salles, assessora e cerimonialista de festas e eventos.
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3 Roteiros Finais

Entrevista Podcast - Valéria Franchini (psicoterapeuta de casal)

Perguntas:

- Para comecarmos, se apresente e me conte ha quanto tempo trabalha como
terapeuta de casal, por favor.

- Hoje, qual a média da idade dos casais que te procuram, que procuram por terapia
de casal?

- Ainda hoje, existe um certo preconceito vindo de casais mais novos. Esse
preconceito vem mais da parte dos homens ou das mulheres? Vocé acha que o
numero de casais que buscam por esse tipo de terapia tem aumentado?

- A terapia de casal funciona para quais tipos de casais? Precisa ter algum problema
especifico?

- Como funciona o seu trabalho, o acompanhamento com o casal? Existe uma
programacao?

- A terapia de casal funciona somente para casais casados, ou namorados e noivos
também podem fazer?

- E o que vocé diria que todo casal precisa saber antes de comecar a terapia de

casal?

Entrevista Podcast — Dorothy Abreu (psicoterapeuta de casal)
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Perguntas:

- Por favor, comece se apresentando, fale seu nome, ha quanto tempo esta na area,
contando um pouco sobre sua carreira.

- Em média, qualidade dos casais que buscam por terapia de casal?

- A terapia de casal é importante para quais casais? Todos? Alguns que tenha
problemas especificos?

- Como um terapeuta de casal trabalha?

- O que a terapia proporciona para 0s casais?

- Qual a semelhanca existente entre 0s casais que procuram por terapia de casal?
- A procura por terapia de casal vem aumentando?

- Existem preconceitos vindo dos homens ou, até das mulheres, quanto a esse tipo
de terapia?

- Quando um casal percebe que realmente precisam de terapia?

Entrevista Ping-Pong — Jo&o Batista (advogado civil)

Perguntas:

- Para comecarmos, se apresente por favor, fale seu nome completo, a quanto tempo
atua na area, sua formacao.

- O que é casamento, perante as leis?

- Quais as mudangas mais recentes que tivemos nas leis que dizem respeito a
casamentos?

- Quais sao os direitos e deveres dos cbnjuges?

- Como funciona a questao do casamento com comunhao de bens parcial, universal
e com separacao total de bens?

- Qual a diferenca entre casamento civil e casamento religioso?

- Como funciona a lei para casamentos homossexuais?

- Qual o primeiro passo para um divorcio?

- O que os casais precisam saber antes de se divorciarem?

- Qual o papel do advogado no divorcio?

- Qual a diferenca entre o divorcio consensual, litigioso, extrajudicial e judicial?
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- No caso de o casal ter animais de estimacao (cachorros, gatos), como fica com a
separacao?
- Existe alguma lei que vocé ache muito importante, mas que poucos casais tém

conhecimento da existéncia dela?

Entrevista Video — Daniela Salles (assessora cerimonialista de eventos)

Perguntas:

- Para comecarmos me fale seu nome e ha quanto tempo vocé ja trabalha na area.
- Por onde comecar planejar uma festa de casamento?

- Qual a funcéo do assessor cerimonialista?

- Tem algo que néo pode faltar, de jeito nenhum, em uma festa de casamento?

- Tem alguma tradicdo que costuma ter em todas as festas?

- Existe alguma histéria marcante de alguma festa que vocé trabalhou? Que tenha
sido super diferente?

- O gue vocé faz para ficar dentro de todas as novidades do mercado de festas de
casamentos?

- Se vocé pudesse dar uma dica para as pessoas que estdo nesse processo de se

casarem, qual seria?

Entrevista Galeria de Fotos — Casais

Perguntas:
- Como se conheceram?
- H& quanto tempo estao juntos?

- O que vocé pensa ser o segredo de um relacionamento/casamento duradouro?




4 Cronograma de Execucéo
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Atividades

Jul/2020

Agosto/2020

Set/2020

Out/2020

Nov/2020

Criacéo do
blog

Entrevistas
com
especialistas

Entrevistas
com casais

Producéo e
postagem de
contetdo
textual,
audiovisual e
fotografico

Elaboracéo
do relatério

Apresentacao
Trabalho de
Conclusao de
Curso
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5 Relato de Producéao

Escolhi esse tema por conta das minhas proprias dificuldades, estou prestes a
me casar e gosto muito desse mercado. Porém, percebi que sempre que procurava
por algo na internet, s6 encontrava sites com dicas e por incrivel que pareca, eram
sempre as mesmas dicas, nada de novidade.

No inicio, tive algumas dificuldades em relacdo a escolha do tema e a ideia
original, em relagdo a como o tornaria mais jornalistico, para ndo apresentar apenas
conteudos de dicas, como a maioria dos sites encontrados na internet. Foi ai que,
juntamente com a minha orientadora do projeto, chegamos a conclusdo de que eu
poderia oferecer um site de apoio e suporte as pessoas gque vao se casar, estdo
casadas ou até as que estdo em processo de divorcio.

Apbs definir a linha editorial do site, iniciei a busca para trazer especialistas de
diferentes areas para explicarem e tirarem duavidas sobre diferentes processos e
temas referentes ao casamento. Como por exemplo, leis que abrangem tanto
heterossexuais, como homossexuais, o funcionamento de psicoterapia de casal, a
importancia do papel da assessora cerimonialista. Busquei trazer dicas de livros,
filmes e séries sobre relacionamentos/casamentos e as curiosidades sobre os
diversos estilos e tradicGes de comemoracdes atuais.

Logo no comeco da producdo, entramos na pandemia do COVID-19, e ai veio
um desespero e inseguranca de como me adequaria para produzir bons contetidos
sem poder ir a campo. Entdo, mediada pela tecnologia, consegui entrar em contato,
primeiramente, com uma psicoterapeuta que ndo atendia casais, mas me indicou
colegas de trabalho que faziam esse tipo de atendimento e poderiam me ajudar.

Marquei a primeira entrevista para ser feita através da plataforma Meet do
Google, em formato de video. Porém, quando fomos comecar a entrevista, a camera
do notebook nao funcionava, pelo celular ndo conseguia gravar e minha entrevistada
nao tinha disponibilidade para conversar em um outro dia. Foi aquela correria para
tentar uma solucgéo, até que resolvi falar com ela através de audios no WhatsApp, para
producdo de um podcast.

Nesse meio tempo, entre uma entrevista e outra, também precisei lidar com

algumas desisténcias e alguns “nao”, de profissionais que ndo puderam aceitar o
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convite de participar por algum motivo particular. Continuei correndo atrds para achar
bons profissionais que pudessem patrticipar.

Marquei a segunda entrevista, que também aconteceria através do WhatsApp
por audio e seria reproduzida em formato de podcast. Essa deu tudo certo,
combinamos um horario para conversar, fomos trocando audios e durou cerca de uma

hora. No site, os podcasts ficaram assim:

Entrevista em podcast com Valéria Franchini.

Valéria Mariz Borges Santiage Franchini (CRP € 0638-342/5P), &
formada desde 1921 pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
da USP de Ribeiro Preto. Mas comegou atuar como psicoterapeuta
de casais € fazer stendimentos em 1997.

Em entrevista, Valériz fals 5 respeito da importancia da psicoterapia
oara os casais, como funcions e para quais tipos de pessoas esse
tratamento € recomendade. Além de esclarecer os motives do
ndmero dE precura por e55€ 'T‘ethO ter EIL('T?E'\‘.EdC) tanto nos

dltimos tempos.

Jalia Maulim
Entrevista com Valéria Franchini

Entrevista com Valéria Franchini

00:00/13:08 W) J=
PrintScreen retirado do site “Casério em Pauta”.
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Entrevista em podcast com Dorothy Abreu.

/7 Jdlia Maulim

K |  Entr a com Dorothy Abreu
Y / Entrevista com Dorothy Abreu

44 2 woo/icae o) JE

PrintScreen retirado do site “Casério em Pauta’.

Para a terceira entrevista, convidei uma pessoa que eu ja conhecia de algumas
conversas e por saber do seu trabalho e profissionalismo, podia confiar que ela
aceitaria o convite, e foi na hora, sem precisar insistir. Agendamos para a proxima
semana, essa seria em formato de video, através da plataforma Meet do Google, pois
eu ja tinha conseguido solucionar o problema da camera do notebook. E apesar da
entrevista ter sido boa, apresentar um bom conteldo, tive uma imagem com pouca

gualidade e ndo do jeito que eu havia imaginado, como no print abaixo:
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Entrevista em video com Daniela Salles.

P o) 0:16/19:52

PrintScreen retirado do site “Casério em Pauta’.

Um outro detalhe importante e que, por conta da pandemia, precisou ser
adaptado, foi a questdo das fotos e imagens utilizadas em todo o site. Como eu néo
podia me encontrar com as pessoas, precisei pedir para que elas disponibilizassem
as fotos de seus acervos pessoais para que pudesse encaixar em cada uma das
entrevistas. Em alguns casos, precisei retirar de banco de imagens da propria
plataforma do Wix free ou do Google free.

A ultima entrevista com especialista que fiz, foi através de uma ligacdo gravada.
Com aindicacédo da minha orientadora, Flavia Cortese Martelli, consegui contato com
a fonte e formatei uma entrevista ping-pong, pois achei que o conteudo se encaixaria
melhor nesse formato. Nessa entrevista, também néo tive dificuldades em relacéo ao
agendamento com o profissional, agendamos para o outro dia e foi muito tranquilo,
resultando em um extenso e 6timo conteudo.

Depois, veio a missao de conseguir fotos e historias de casais para montar a

“‘Galeria de Fotos” do site. A intencdo era contar as “receitas” para ter um
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relacionamento duradouro e colocar fotos de casamentos, juntamente com fotos
atuais de cada casal que eu conversei. Confesso que néo foi tdo facil, mas que a meu
ver, valeu a pena conhecer um pouquinho de cada histéria e casal. Essa foi uma das

partes que eu mais gostei do site e ficou assim:

Relato de histéria de um dos casais entrevistados, Julio e Elisangela.

Elisangela conta que conheceu seu marido em setembro de 2005, através de uma colega de trabalho & amiga que
era vizinha de Jilio. E apenas dois meses depois, em novembro de 2005, eles j& estavam namorando.
Passaram-se dois anos de namoro e eles resolveram se casar em outubro de 2007. Portanto, est3o casados a 13 anos
e juntos 2 15. O casal também tem uma filha de 9 anos, chamada Elozh.

Ela ainda ressalta que acredita que o segredo para um casamento duradouro é saber abrir m3o da razdo, "o segredo

nada mais é do que saber ceder dentro de um casamento. Eu aprendi muito nesses anos e acredito que o mais

importante & ser feliz e nZo simplesmente ter razéo. Hoje eu prefiro ser feliz, do que ter raz3o!”, comenta Elisangelz

PrintScreen retirado do site “Casério em Pauta”.

Creio que a maior dificuldade do projeto realmente foi a pandemia, pois
guardamos uma expectativa enorme para o Ultimo ano da faculdade e para produzir
o Trabalho de Concluséo do Curso.

Foi preciso me adequar as possibilidades de producéo, fazer tudo a distancia
e mediado pela tecnologia, adaptar entrevistas, ir em busca de fotos e imagens, que
mesmo precisando obter através das préprias fontes, consegui alcancar um namero
bom e que pbde representar tudo que eu queria passar para o publico, ao total foram
106 imagens incorporadas ao site. E até aprender a utilizar plataformas que antes ndo
eram tdo conhecidas.

Em véarios momentos, pude lembrar dos aprendizados que tive durante os
guatro anos de curso e fui relacionando com cada detalhe do meu projeto. Como por
exemplo, as aulas de radiojornalismo que me deram base para que eu conseguisse

construir os podcasts, desde roteiro, até edicdo. Também as aulas de telejornalismo,
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gue me ensinaram como me portar em uma entrevista de video.

As matérias de producdo de texto jornalisticos, como por exemplo o Mural
Entrevista e Jornal do Onibus, que foram um alicerce para que eu pudesse ter nog&o
dos tipos de textos e 0 que se encaixaria melhor em cada entrevista. Enfim, todos os
ensinamentos, dicas, conselhos e auxilios foram de extrema importancia para que eu
tivesse conhecimento e aptiddo para produzir o meu projeto.

Com esse trabalho, consegui ver o quao importante € o papel de um jornalista,
gue nado pode parar nem quando o mundo todo est4d um caos, que se reinventa para
continuar exercendo seu papel de coletar dados e informacgdes, investigar, analisar,
produzir conteido e manter a sociedade informada.

Concluindo, os Unicos sentimentos que tenho € de gratidao e satisfagéo por ter
conseguido chegar até aqui e em compartilhar o “Casério em Pauta”, um site que

nasceu apos tanto esfor¢o e dedicacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste projeto desde o inicio foi mostrar a relevancia de um trabalho
multiplataforma que tinha como tematica central o casamento. Foi por meio da
pesquisa bibliografica, primeiramente, que se revelou que o0 assunto era relevante,
visto os dados do IBGE que mostram que a tradicdo do casamento ainda € grande,
de trés casamentos para cada divorcio, em proporcdo. Além disso, as leis que regem
a uniao estavel mudaram muito ao longo dos anos, abrindo a possibilidade de novos
contetdos para compor a criagdo de um site.

Foram quatro meses pesquisando, entrevistando, escrevendo e produzindo
conteudos audiovisuais para a construgéo do site “Casoério em Pauta”. Buscou-se por
conteudos e informacdes que fossem relevantes, visando ir além de simples dicas,
comumente encontradas em sites deste tipo na internet, o que resultou em matérias
e entrevistas diversificadas, abordando a temética sob varios aspectos.

Com esse trabalho, foi possivel observar também alguns resultados que
demonstraram, por meio das entrevistas realizadas, que a maioria dos casais
ainda sofre com a falta de conhecimento sobre as leis. Observou-se que as
pessoas muitas vezes desconhecem quais sdo as opc¢des de regimes de unido a
serem adotados e o que cada um deles significa ou ainda pior, ndo tem conhecimento
sobre os seus direitos tanto dentro do casamento civil, como no contexto de divorcio.

Sobre as tradicbes em festas de casamento, conclui-se que estdo sendo cada
vez menos usadas e o que importa mais € deixar a cerimonia original e com a “cara”
dos noivos. Notou-se que esse mercado passa por mudancas constantes e 0s
profissionais precisam estar sempre estudando e acompanhando para oferecer aquilo
gue esta na moda no momento.

Também foi possivel observar a importancia das psicoterapias de casais, para
gue os relacionamentos possam ser construidos de maneira saudavel, evitando
situacOes indesejadas, brigas e discussdes, desentendimentos, falta de comunicacéao,
e problemas futuros.

Partimos do pressuposto que o tema escolhido para ser abordado no projeto

multiplataforma é de muita importancia no mundo contemporaneo, por sua atualidade
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e por fazer ainda parte da tradigédo social. Conclui-se entéo, que o casamento abrange
milhares de temas e que, independente do casal j4 estar casado ou nao, todas as
fases podem ser facilitadas com base na busca por informacdes e pessoas
especializadas para ajuda-los na tomada de decisdes.

Acredita-se que o objetivo do site “Casorio em Pauta” foi cumprido justamente
por servir de esclarecimento e suprir o publico que tem davidas, guestionamentos,
curiosidades, interesses e esta em busca de respostas sobre tudo que diz respeito a

casamentos.
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Decupagem Podcast — Entrevista Valéria (psicoterapeuta de casal)

N&o inserido no podcast — Julia — Valéria, para comecar, se apresenta por favor,
conte a quanto tempo vocé esta nessa area, quanto tempo trabalha com terapia de
casal.

Valéria — Meu nome é Valéria Maria Borges Santiago Franquini, meu CRP é 0638-
342/SP. Sou formada em 1991 pela faculdade de filosofia, ciéncias e letras da USP
de Ribeirdo Preto, me formei em 1991 e comecei atender casais em 1997 ou 1998,
por ai. Entdo ja tem uns 22 ou 23 anos que atendo casais.

Inserido no podcast - 00:04 — Julia - Qual é a média da idade dos casais que te
procuram? Que procuram por terapia de casal? Vocé consegue ver uma média de
idade semelhante entre os casais ou € bem variado?

Valéria - Sempre foi entre uma faixa etéria entre 35 e 50 anos, a maioria dos casais
ficam nessa faixa etaria, né? E isso ndo vem mudando muito ndo, talvez de uns 5
anos, 6 anos para ca, talvez os casais estejam procurando um pouquinho antes, né?
Mas esse pouquinho antes € assim, € 30 e 32 anos que um deles tem essa idade e 0
outro € um pouco mais velho, mas € mais ou menos nessa faixa etaria de 35 a 50
anos, sempre foi assim.

Julia - E ainda hoje existe um certo preconceito, né? Vindo, talvez, de casais mais
novos. Esse preconceito surge mais da parte dos homens ou das mulheres?

Valéria — Olha, a grande maioria das pessoas que procuram por terapia de casal é
composta por um dos membros uma das pessoas do casal que ja faz terapia ou ja fez
terapia, e ja conhece a psicoterapia individual, as vezes os 2 ja fazem uma terapia
individual e ai procuram. Entéo, eu acho que um outro casal, um ou 2 casais durante
esse tempo todo que eu atendo que teve alguma resisténcia de um dos membros por
nao conhecer. Porque geralmente quando se procura terapia de casal as pessoas
guerem fazer terapia de casal elas entendem que aquilo € importante e que aquilo vai
ajuda-las

02:00 — Valéria — Entéo, na terapia de casal eu nunca tive esse tipo de chegar em

pacientes com preconceito.
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Julia - E no caso da terapia de casal, ela funciona para quem? Vocé indicaria para
todos os casais ou para casais que tenham alguns problemas em especifico? Como
funciona? Quem pode e quem deve buscar por essa alternativa?

Valéria — Em primeiro lugar, ninguém busca a psicoterapia, de maneira geral, sem
estar com alguma queixa, né? Entdo sempre existe uma queixa, a primeira questao é
essa, ninguém procura a toa, procura porque tem uma queixa, porque tem um
problema, porque esta tendo uma dificuldade. Entéo, o que leva o casal a psicoterapia
de casal, é uma dificuldade na maioria das vezes, é uma dificuldade na comunicagéo
entre eles, né? A gente costuma dizer que € uma comunicacao disfuncional, ou seja,
gue nao esta funcionando, porgue eles ndo estdo conseguindo conversar, as vezes
s6 brigam ou um néo entende o outro.

Esse casal ndo estd conseguindo se comunicar de uma maneira efetiva, um nao
consegue ouvir 0 outro, ndo deixa o outro terminar de falar. Enfim, entdo quem que
precisa? Quem esta com problema de comunicacdo, o casal que nao esta
conseguindo entre si ter uma comunicacao efetiva, funcional, sem precisa brigar,
gritar, se entender, chegar num acordo.

Esse acordo pode ser com relagdo ao proprio casamento do casal, ele pode ser em
relacédo aos filhos, a educacédo dos filhos, ele pode ser porque estdo se separando e
precisam resolver a respeito de guarda dos filhos,

04:00 - de questdes relativas aos filhos, de pensao, de separacao de bens. Sdo varias
guestdes, né? Porque as pessoas acham que a terapia de casal é s6 para salvar o
casamento, nem sempre. As vezes as pessoas vém até a terapia buscando uma
comunicacéao.

Julia — E como funciona esse trabalho, esse acompanhamento? Para cada casal vocé
analisa quanto tempo aquele casal vai precisar de acompanhamento?

Valéria - Nao existe pré programacdo em psicoterapia de casal, 0 que existe pré
programacao € em psicoterapia breve, quando ela é grupal, quando tem um tema ja
previamente definido tantas se¢fes, quando é uma psicoterapia individual e um plano
de saude te oferece um numero limitado de seg¢des, entdo vocé tem que programar
dentro daquelas secdes 0 que vocé vai trabalhar. Na psicoterapia de casal ndo, né?
Entdo, quem na verdade vai delimitar o tempo € o préoprio casal, porque € o casal que

vai entender se eles ja estdo conseguindo se comunicar, se eles querem continuar
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tentando se comunicar, se aquilo esta funcionando, se a técnica esté funcionando, se
eles estdo atingindo o que eles querem. Entdo na verdade, toda a psicoterapia se
deseja livre e se deseja que a propria pessoa ou proprio casal, o préprio individuo que
esta em terapia, é que saiba que momento que € que esta bom para ele. Obviamente
que isso vai diferir sim da técnica que cada psicoterapeuta usa, né?

Entdo, dentro da linha e da abordagem que eu utilizo, que € a fenomenoldgica
existencial, eu considero que é o outro quem sabe qual é o melhor ponto para ele
06:00 — mesmo, por exemplo com criancas, adolescentes, que a gente atende
individualmente, 0 maximo que a gente pode dizer para os pais, porque sao criangas
e portanto sdo dependentes dos pais é, olha, eu acho que ainda tem determinadas
dificuldades, ele ndo quer mais vir a terapia, tem algumas dificuldades ainda, mas eu,
por exemplo, ndo insisto. Porque eu acho que a pessoa precisa estar envolvida
naquilo, tem que ser espontaneo, tem que ela estar envolvida e disposta e aquele
trabalho, porque ninguém faz milagre, né? Nem terapeuta, nem médico, nem
profissional da saude nenhum, né?

Vocé consegue junto com o paciente um caminho e uma tarefa a ser realizada se
ambos quiserem. Entdo, ndo existe tempo pré determinado, porém, a maioria das
psicoterapias de casal sdo breves no sentido de tempo, né? Nao séo psicoterapias
igual as psicoterapias individuais, que as vezes as pessoas ficam dois, trés, quatro,
dez anos em anélise, nao.

A psicoterapia de casal é mais pontual, ela dura menos tempo, porque sdo duas
pessoas, porque é uma relacéo ali de duas pessoas envolvidas.

Julia — Valéria, e a terapia de casal serve sO para casais casados ou, por exemplo,
casais de namorados também podem fazer?

Valéria - Qualquer casal pode fazer psicoterapia de casal, pode ser namorado, pode
ser noivo, pode ser casado, pode ter a relacado que quiser. Nao existe isso, basta ser
um casal que esteja com problemas. Entdo, ndo tem essa histdria de precisar ser
casado, ndo é assim.

Julia - E o que vocé diria assim, que 0s casais precisam saber antes de comecar a
terapia?

Valéria - Nao precisa saber nada! A Unica regra
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08:00 - que eu digo é que as duas pessoas vao estar juntas, eu ndo atendo pessoas
separadamente, né? Entdo, o casal sempre tem que estar junto na terapia de casal,
porque ela € de casal. Eu ndo faco uma terapia de casal e ao mesmo tempo atendo
uma das pessoas individualmente em outro dia, eu ndo fago isso, e geralmente néo
se faz isso, vai ser muito dificil encontrar um terapeuta que faca isso, né?

Entdo, isso eles precisam saber, porque as vezes um dos membros € um paciente
meu e diz assim: Ah, mas eu posso continuar a sessao individual se eu fizer terapia
de casal com vocé? N&o, tem que escolher, se vocé quiser continuar a sua
psicoterapia individual, vocé vai ter que fazer de casal com outro terapeuta, entdo é
isso!

O que mais? E que a terapia de casal, o terapeuta é um intérprete que ajuda a mostrar
as emocdes de cada um deles, de cada um dos membros, ajuda essa comunicacao
acontecer de maneira efetiva, funcional, mais harmoniosa, com mais respeito, com
escuta, né? Com uma escuta acolhedora, provocar empatia nos membros, né? E que
isso depende deles.

Julia — Valéria, vocé acha que o numero de procura por terapia de casal tem
aumentado ou permaneceu a mesma coisa, em relacdo a quando vocé se formou, por
exemplo?

Valéria - A procura por psicoterapia, de uma forma geral, aumentou nos ultimos anos,
nas ultimas décadas. Quando eu me formei existia um preconceito muito maior com
relacéo a busca de psicoterapia, se fosse individual, de casal, grupal.

10:00 — Entdo, aumentou, porque eu acho que diminuiu o preconceito. Ainda existe
sim o preconceito, ainda existe sim a dificuldade de saber quando procurar uma
psicoterapia, ainda existe desinformacédo com relacdo a psicoterapia de uma forma
geral.

Entdo sim, aumentou de forma geral, aumentou individual, aumentou o de casal,
aumentou nas Ultimas trés décadas. Esse aumento de procura, eu acho que tem
muitos fatores envolvidos, é o proprio conhecimento sendo divulgado, difundido ao
longo das décadas melhora, porque a informacéo é algo que faz com que a procura
por servicos de uma forma geral na area da saude aumente, né?

As midias sociais, antes nés tinhamos s0 jornais, revistas, e a partir do momento que

comecou a ter internet, que comecou a ter blogs que comecgaram as midias sociais,
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as redes sociais funcionarem, tudo isso eu acho que ajudou a difundir, a divulgar a
psicoterapia, né? Muitas entrevistas em jornais, em TV, e em midias sociais. Eu acho
gue tudo isso ajudou também, porque sempre que vocé expande um servico com uma
informacdo bem feita, de qualidade, vocé ndo s6 aguca o interesse e a curiosidade
sobre aquele tema, aquele assunto mas vocé também abre a brecha e leva
informacédo, e as pessoas comecam a se questionar: Nossa eu tenho isso, nossa eu
acho que entdo preciso procurar.

Uma outra questdo muito importante também é que a partir do momento que a agéncia
nacional de saude comecou a obrigar as operadoras de saude a fornecer

12:00 - psicoterapia com psicologos dentro dos planos para os usuarios, isso também
fez com que a procura aumentasse. Por qué? Por dois motivos, o primeiro motivo é
que o médico comegou a indicar mais, a encaminhar mais 0s pacientes para a
psicoterapia, porque eles tinham esse direito através do plano de saude, sem pagar
mais por isso, né? Entdo, se tornou mais viavel também financeiramente e
economicamente para o paciente, através do plano de saude, né?

Entdo, o paciente tem um médico indicando mais, e tem a questédo de poder fazer isso
pelo plano de saude. Isso também é um fator muito importante, teve um aumento
muito grande também depois que a agéncia nacional de saude comecou a obrigar 0s

planos terem que oferecer a psicoterapia.

Decupagem Podcast — Entrevista Dorothy (psicoterapeuta de casal)

N&o inserido no podcast — Dorothy — Meu nome é Dorothy Bono de Abreu, é D-O-
R-O-T-H-Y, o numero do meu CRP é 0614-691/SP, meu ano de formacéo é 1983 na
Universidade Franciscana de Itatiba, e minha especializacdo em grupo, familia e casal
na Spagesp, Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo.
Outras formacdes, inclusive formacdo de casal no IEP, Instituto de Estudos
Psicanaliticos de Ribeirdo Preto, onde sou membra fundadora. Também faco parte da
Unipsico, Cooperativa de Trabalho de Psicélogos de Ribeirdo Preto. E também ja fui
para Sao Paulo fazer especializacdo em psicomotricidade, na Sociedade de
Psicomotricidade do Estado de S&o Paulo.

Atendo adolescentes, adultos, casais, grupos e familia. Sou formada a 37 anos e 32

anos de clinica.
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Inserido no podcast — 00:05 - Julia — Dorothy, entdo para gente comecar, me fala
um pouquinho sobre a média de idade dos casais que procuram por terapia de casal
hoje em dia.

Dorothy - Hoje em dia ndo tem idade, eu acredito que esta mais relacionado ha tempo
de relacdo do que idade. Houve um tempo em que 0 que mais era procurado, pelo
menos aqui N0 meu consultdrio, eram pessoas que tinham muitos anos de casamento
e por alguma razdo, a relacdo entrou em conflito. Entdo, eles buscavam para
esclarecer, para melhorar esses conflitos, e continuar o casamento.

Hoje, as pessoas procuram para se conhecerem melhor, sejam namorados, sejam
noivos, sejam casais com 1 ou 2 anos de relacionamento, ou casais com 20 anos de
relacionamento. Os casais que procuram hoje, sdo os casais que tém muitos anos de
casamento e conflitos de relacdo, que foram arrastados por anos, e querem dar
continuidade ao casamento com uma relacdo mais saudavel. Casais jovens,
namorados, noivos que querem melhorar algo na relacdo ou se conhecerem melhor
para que a relacdo dé certo, casais homo afetivos, tanto masculinos, quanto femininos
por questdes de familia, por questbes de preconceito. E tem muito hoje, os que
desejam estar em uma relacdo estavel e desejam ter filhos, seja filhos adotivos ou
filhos por inseminacdo. Outros casais que procuram sdo casais com problemas
sexuais,

02:01 - independente de idade, e casais que passaram por algum tipo de traicdo de
alguma parte.

Julia - E como psicoterapeuta de casal trabalha?

Dorothy - Bom, nds temos varias técnicas de atendimento de psicoterapia. No meu
caso, eu trabalho com psicanélise dos vinculos, dos vinculos que sdo construidos
desde a familia de origem e os construidos nas familias constituidas, ou seja, vinculos
gue eles estao constituindo. Dentre esses vinculos, tém um vinculo do amor, o vinculo
do o6dio, do conhecimento, e do reconhecimento de ambos.

O objetivo do meu trabalho é fortalecer a relagéo, é trabalhar com a comunicacgéo do
casal, e trabalhando a comunicacdo, para uma comunicacdo saudavel, uma
comunicacdo a menos patoldgica possivel, eles conseguem conversar, se ouvirem e

chegar algum ponto em comum, algum ponto saudavel.
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No inicio do meu trabalho, o contrato é feito com 3 meses, no minimo, com sec¢fes de
uma vez por semana. Eu comec¢o com o casal e s6 tenho contato com um ou com
outro se para gente resolver o horéario, ndo existe nenhum atendimento individual ou
de forma separada. A ndo ser que seja uma situacdo bem especifica, que eu perceba
qgue é importante, mas o outro € comunicado.

Sempre o objetivo é trabalhar para relacao ficar mais saudavel e também depende do
gue eles trazem. A psicanalise dos vinculos ndo tem como objetivo, nunca, a
separacao

04:01 - mas sim, a possibilidade de acontecer uma relacdo mais saudavel. Se por
acaso durante o processo ocorrer a separacao, € um sinal que quando eles vieram
para terapia essa separacao ja estava definida.

Mas assim, no meu caso, ha minha experiéncia, foram uns casos rarissimos que
houve separacéo.

Julia— Dorothy, e existe alguma semelhanca entre os casais que procuram por terapia
de casal?

Dorothy- Olha, a Unica semelhanca é que eu consigo identificar, € o desejo de estarem
juntos, é o desejo de compartilharem, € o desejo de parceria, € o desejo de terem a
mesma linguagem com relacdo a educacéao e a orientacéo de filhos. Agora, sdo casos
bem diversos, eles procuram por inUmeros tipos de situacdes, um casamento que esta
apagado, estd muito tempo junto, casais que querem se conhecer melhor para
construir uma familia, casais homo afetivos. Entdo, € uma diversidade muito grande
hoje em dia, casais que se conheceram por algum tipo de aplicativo e deu certo, estdo
juntos e guerem permanecer juntos, porém querem se conhecer melhor.

Julia — Dorothy, a procura por terapia de casal tem aumentado nos ultimos tempos?
Dorothy — Tem, principalmente agora com esse problema que nds estamos vivendo,
com a pandemia. O fato de estarem muito tempo juntos, faz aparecer muitas situacoes
gue estavam escondidas, porque as pessoas nao tinham tempo de estarem juntas, e
guando estavam juntas era mais

06:00 - para curtir, prazer, final de semana, férias. Entdo, agora aflorou muitos
conflitos entre os casais, embora eu acredite que nos estamos s6 no comeco. Eu
acredito que isso ainda vai aparecer numa intensidade maior, porque hoje, ainda tem

a justificativa de estarmos vivendo uma pandemia, essa € a Unica forma de podermos
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estar juntos. Entdo, a hora que tudo isso voltar nesse chamado novo normal, € que
nos vamos saber, o que vai acontecer com esses casais que arrastam conflitos, que
nao conversam e quando conversam nao se ouvem, falam os dois ao mesmo tempo
e vao arrastando a relagéo?

Julia - Existe preconceitos vindo dos homens ou das mulheres, quanto esse tipo de
terapia? Dorothy - Existe sim um preconceito, “nossa, eu vou pra terapia de casal e
pode acontecer de eu me separar, eu hao quero ir pra terapia de casal e me separar!”.
Outros, jA chegam muito fragilizados por ter passado por profissionais em que néo
foram muito bem acolhidos, tanto na fragilidade de um, quanto na fragilidade outro,
tanto é que, normalmente, quando uma mulher liga, uma esposa, companheira, ela
sempre coloca que o marido vai, mas ele vai ficar quieto. E com o passar do trabalho,
eles vao se abrindo bastante, porque o homem foi criado

08:01 - para dar conta de tudo e para ndo demonstrar seus sentimentos, nao
demonstrar fragilidade, e quando eles encontram uma pessoa neutra, que nao é
amigo, nao é da familia, eles comecam a se abrir mais com relacdo aos sentimentos,
com relagéo a vida, com relagéo ao trabalho, e com relagéo a relagéo.

E entdo, as mulheres ficam muitas vezes espantadas, “mas como assim? Vocé nunca
falou isso, vocé nunca conversou isso comigo, e agora vocé esta trazendo isso aqui?”.
E exatamente pra isso a terapia de casal, é para que as pessoas consigam falar,
consigam ser ouvidas de ambas as partes.

Julia - Quando um casal percebe que ele realmente precisa da terapia de casal?
Dorothy - Muito hoje acontece com relacdo a algum problema de satude mental, como
a depressédo. Entdo, quando o casal ou um dos dois tem depressdo, € muito comum
guerer desistir dessa relacéo, acreditando que aquilo ndo tem cura, que é depressao
ndo tem cura ou que a depressao é uma a frescura, ou que € uma justificativa de um
do outro, e durante o processo de terapia, além de descobrir que € uma doenca e que
essa doenca tem cura, e se querem realmente ficar juntos, se tem sentimentos, a
importancia de trilharem essa jornada juntos. Outros, sdo agueles que ndo conseguem
ter a mesma linguagem com relacéo a orientacéo e educacéo dos filhos, e ai comegam
criar um conflito muito, muito

10:00 - grande, a ponto de o tempo todo falarem em separagdo. Em outros casos,

gue sao questdes financeiras, que pegam muito, mulheres ainda muito oprimidas com
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relacdo a isso. Eu acho que € um momento, eu penso que é o momento de procurar,
quando perceber que eu quero, eu quero ter um companheiro, eu quero ter um
parceiro, mas eu quero alguém que ande ao meu lado, nenhum e nem outro, nem a

frente nem atras.

Decupagem Pingo-Pong — Entrevista Jo&o Araujo (advogado civil)

Julia - Jodo, para comecarmos se apresente por gentileza, fale seu nome completo,
a quanto tempo atua na area, sua formacao.

Jodo - Eu me chamo Jodo Batista de Araujo Junior, sou professor a 32 anos, dando
aula em universidades, cursinhos preparatorios para concursos publicos e Exame da
Ordem. Direcionando sempre nas areas de familias e sucessdes, tenho
especializacdo e mestrado também nessas duas areas. E minha advocacia também
sempre foi voltada para as areas e os problemas do direito civil.

Julia - O que é casamento, perante as leis?

Jodo - Bom, o casamento era inicialmente regulamentado pelas religides. A Igreja
Catodlica no ano de 1500, no Concilio de Trento, colocou o casamento entre um dos
seus sacramentos. Entdo, de 1500 para frente, a religido que regulamentava a
celebracéo do casamento, e coisas do género.

O casamento civil, falando pelo Brasil, aparece para nés em janeiro de 1890. Quando
o estado tira da igreja, tira da religido, o poder de celebrar casamentos e passa ao
estado celebrar casamentos. Ent&o, no Brasil € de 1890 para frente que o casamento
se torna uma celebracéao civil.

Podemos falar em conceito moderno de casamentos, e ai eu vou fugir um pouco do
gue a lei diz. Porque nés temos hoje, casamentos nao s6 que estdo no cbédigo, pois
houve algumas mudancas por interpretacdes dos proprios tribunais brasileiros. E hoje
0 casamento é uma unido de duas pessoas, criando uma comunhdo plena de vida,
em que eles tenham o objetivo de criar direitos e deveres reciprocos.

Antigamente falava de unido entre um homem e uma mulher, e esta assim no cédigo
ainda. Porém, hoje como os homossexuais podem se casar, a forma mais correta é
dizer, uma unido de pessoas.

Julia - Quais as principais e mais recentes mudangas nas leis referentes a

casamentos?
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Joao - A grande mudanca foi, realmente, o casamento de pessoas homossexuais.
Porque desde 1916, no Brasil, 0 casamento s6 podia ser entre homem e mulher, esta
no texto do Codigo Civil.

Tivemos outras mudancas, que foi com relagdo ao regime de bens. Porque o Brasil
no codigo de 2002, introduziu um sistema novo de regras patrimoniais que se chama
Regime da Comunhéo Final de Aquestos. Tiramos em 2002 o Regime Total de Dote
e introduzimos esse outro regime, que € muito novo e a sociedade ndo o conhece
direito, poucas pessoas se casam e usam esse regime de bens. Entéo, foi uma grande
mudanca também.

E depois nés tivemos uma mudanca, ndo s6é no casamento, mas na sociedade
brasileira, quando criou uma igualdade juridica do homem e da mulher, na constituicao
de 1988 e isso teve muitos reflexos dentro da sociedade, dentro dos direitos civis, e
obviamente, dentro do casamento. Porque a partir dai, o casamento, o casal € quem
dirige a sociedade conjugal.

Antigamente era apenas o homem, que até tinha a expressao que era a “cabega de
casal’. E hoje, o casamento € visto como uma unido de duas pessoas, e entre ambos
tem a questdo das decisdes em conjunto, coisas que ndo tinham até a constituicdo de
1988.

Entdo é isso, pensar que a mulher ganhou uma igualdade juridica a partir de 1988,
tivemos um regime novo de casamento a partir de 2002, excluiu o Regime Total de
Dote, que € uma coisa medieval que existia no Brasil até 2002. E a questdo de os
homossexuais poderem se casar, essas foram as grandes mudancas que tivemos.
Julia - Quais sao os direitos e deveres dos cénjuges?

Jodao - Os direitos e deveres dos conjuges esta na lei, 0s mais importantes que dizem
respeito a estrutura do casamento, € o dever de fidelidade, o dever da mutua
assisténcia, o da coabitacdo, e o dever de estar com os filhos e té-los em sua
companhia e guarda. Esses séo os deveres reciprocos dentro de um casamento.
Julia - Quais sao e como funcionam os regimes patrimoniais?

Jodao - Todo casamento ou toda unido estavel precisa de regras patrimoniais. O Brasil
permite que as pessoas ao casar escolham as regras que vao envolver o seu direito

patrimonial. O Brasil coloca quatro grupos de regras, Regime de Comunh&o Universal
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de Bens, Regime de Comunhé&o Parcial de Bens, Separacdo de Bens e Comunhao
Final de Aquestos.

Entdo, toda pessoa que casa tem que ter um desses quatro regimes, se VOCé ao se
casar ndo escolha nada, vocé estara se casando automaticamente na Comunhao
Parcial de Bens, ou seja, se vocé nao quer as regras desse conjunto de regras, vocé
precisa fazer um pacto antenupcial, que é feito por escritura publica e vocé pode
escolher Comunhé&o Universal, Separacao de Bens ou Comunhéao Final de Aquestos.
De uma forma bem simples, esse Regime da Comunh&o Universal de Bens, cria uma
Gnica massa patrimonial, por exemplo, vocé sendo solteira tem uma casa e vai se
casar por este Regime, automaticamente apos a celebracdo do casamento, essa casa
passa a pertencer metade para o seu marido e vice-versa. Se 0 seu marido tem uma
fazenda, ao casar-se com vocé nesse Regime, automaticamente metade da fazenda
€ sua.

Tudo que vocé ganhar heranca, doacdo, sO para vocé nesse Regime,
automaticamente também sera metade do seu marido. Tudo que vocé comprar com
0 seu salario, metade é do seu marido, entdo essa € a Comunhéo Universal de Bens.
Se vocé casar na Comunhé&o Parcial de Bens, s6 vai haver a comunicabilidade daquilo
gue vocés comprarem durante o casamento, ou seja, a sua casa de solteira continua
sendo sua, o0 que voceé receber do seu salario e comprar no casamento metade € do
marido, se vocé recebeu uma heranca do seu pai estando casada, € sé sua heranca.
Se vocé recebeu uma doacédo casada nesse Regime a casa € s6 sua, entdo esse € 0
Parcial de Bens.

Separacdo de Bens nunca vai haver a comunicabilidade, o que € seu é seu, 0 que é
dele é dele. Se vocé comprou € seu, se vocé ganhou é seu, se vier de uma heranca
€ seu, porque ndo comunica nada.

E o quarto e ultimo Regime, que eu acho excelente e muito interessante, é vocé
enquanto casada na Comunhéo Final de Aquestos, viver como se estivesse em uma
Separacéo de Bens, entdo 0 que vocé comprar vai para o seu patriménio, seu marido
nao tem direito, e 0 que vocé ganhar vai para o seu patrimoénio.

So6 que na hora que acabar o casamento, porque casamentos sempre acabam ou por
divorcio ou pela morte. No final, vai se apurar aquilo que vocé comprou durante o

casamento, ai sim aquilo que vocé comprou durante casamento metade € do seu
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marido. Mas s6 que a grande diferenca nesse Regime € que vocé vai viver como se
tivesse no Regime da Separacdo de Bens, ou seja, é sua a casa, vocé faz o que
guiser, mesmo que tenha comprado essa casa, ela € sua, o aluguel dessa casa €é seu.
Se vocé tem uma fazenda, a producao agricola € sua. Porém, no final do casamento
vai dividir apenas a propriedade.

Entdo esses sdo os quatro Regimes, agora nada impede que VOCé queira casar com
Comunhéo Universal de Bens, que € 0 que comunica tudo, mas por exemplo, aquela
fazenda que vocé recebeu do seu pai de heranca, vocé ndo quer que comunica.
Entéo, vocé pode se casar na Comunhéo Universal de Bens e colocar no seu pacto a
fazenda que adquiriu por heranga do seu pai antes do seu casamento. E assim, ela
nao entrard na Comunhéao, isso € o interessante, vocé pode criar uma regra somente
sua, essa € uma grande vantagem.

Julia - Qual a diferenca entre o casamento civil e o casamento religioso?

Jodao - Quando vocé pensa em casamento civil, guem dita as regras da celebracao é
o Estado. Quando vocé fala de casamento religioso, quem dita as regras da
celebracéo é religidao que vocé escolheu.

O Brasil s6 reconhece os casamentos que ele celebra, casamentos civis. O Estado
nao reconhece casamentos religiosos, a ndo ser que vocé tenha feito o casamento
religioso com efeitos civis, ai sim é possivel ter validade. Entdo, casamento religioso
vai atentar para as regras daquela religido que vocé escolheu e quando vocé fala em
casamento civil vai se atentar as regras que Estado imp&e, essa € a diferenca. O Brasil
nao reconhece casamento religioso.

Julia - Como funcionam as leis para casamentos homossexuais?

Jodao - A lei ndo fala nada a respeito dos casamentos homossexuais, mas nos temos
a autorizacéo do STJ (Superior Tribunal de Justica) para celebrar esses casamentos.
Entdo, no Brasil hoje, como um todo, é reconhecido e € valido os casamentos
homossexuais, sem nenhuma diferenca de celebracdo ou de direitos menores ou
maiores, pelo fato de serem homossexuais.

Julia - Qual é o primeiro passo para um divorcio?

Jodao - O divorcio é o que extingue o vinculo conjugal. Entdo, todas as pessoas que
se divorciam extinguem o vinculo conjugal, porque ai podem casar com outra pessoa.

Existe na lei a separacao judicial, que o casal utiliza e ndo dissolve o vinculo conjugal,
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dissolve apenas os deveres conjugais. H4 uma discussao ainda nos tribunais, se a
separacao existe ou nao. Eu entendo que a separacdo ainda existe, € uma opcéo, é
um direito no casal de utilizar o divorcio.

E ai, é procurar um advogado para fazer um divércio, ele pode ser judicial ou pode ser
extrajudicial, se for judicial quem vai decidir € o Juiz de Direito, que é obrigatério toda
vez que ndo ha um acordo e esse casal tenha filhos menores ou incapazes. Quando
tem acordo e todos os filhos sdo maiores, podemos fazé-la diante do cartério
extrajudicial, que é muito mais simples, muito mais r4pido, e o casal consegue entrar
ao meio dia dentro do cartorio e ja sairem de 14 com a escritura publica de divorciados.
Agora o do férum, infelizmente, € muito mais moroso, mesmo que seja consensual,
tem que protocolar peticéo, vai para o terceiro publico manifestar, teremos a sentenca,
tem que publicar no Diério Oficial, e ainda vai produzir efeitos 1a na frente.

J& hoje o divorcio extrajudicial se faz no mesmo dia, praticamente. Entdo, o divorcio
se divide em duas modalidades, consensual ou litigioso, pode ser da forma
extrajudicial ou judicial.

Julia - O que os casais precisam saber antes de se divorciarem?

Jodo - O casal precisa saber que o divércio € um ato que ocorre entre 0os conjuges e
nao tem nenhuma relacdo entre pais e filhos, quem divorcia continua sendo pai,
continua sendo mae.

Uma vez divorciados, o casal tem que entender que se houver arrependimentos, tem
gue voltar a casar de novo, porque eles dissolvem o vinculo conjugal. Entao, teria que
voltar a casar novamente.

Julia - Qual o papel do advogado no divorcio?

Joao - O papel do advogado é muito importante para tentar saber com o casal se
realmente isso € o objetivo deles. Eu vou falar de mim, que sou advogado de direito
de familia, eu nunca aceito de uma vez rapidamente que o casal quer divorciar, eu
tento ver qual que € o problema desse casamento, desse divorcio, tento ver se ha
possibilidade de uma conciliacdo, eu tento a conciliagéo.

Tantos anos advogando e dando aulas faz com que eu tenha uma expertise, que da
para saber quando aquele casal tem algum pequeno problema que esta sendo uma
uma gota d'agua e que estd fazendo ocorrer o divorcio e também para orientar as

guestdes que envolvem os proéprios filhos, dizer e mostrar o cenario de que o divércio



42

ndo é um mar de rosas, nao é tudo tranquilo, € muito dificil. Ele abrange questdes
financeiras, se tiver filhos menores é bastante complicado também para regulamentar
as questdes da guarda, das visitas, de alimentos.

Entdo, o papel do advogado é muito importante, eu acho e sempre falo isso nas
minhas aulas, que o advogado de familia quando trabalha com divoércios, precisa
tentar a conciliacdo do casal, tentar técnicas de mediacéo, tem que tentar unir o casal,
e o divorcio é realmente a Ultima acéo a ser feita.

Julia - Quais as diferengas entre o divércio consensual e litigioso?

Jodo - O divorcio consensual acontece quando ambos querem se divorciar. Ja o
litigioso € quando um quer se divorciar e o outro ndo quer. Hoje, € uma bobagem vocé
nao querer se divorciar quando uma das partes querem, porque o divércio € um direito
potestativo, € um direito automatico, ndo tem como dizer que ndo quer divorciar, ndo
tem jeito de contestar, esse é o divorcio litigioso, um ndo quer divorciar e o outro quer.
O judicial vai para o judiciario toda vez que tem litigio e o consensual, vocé tem a
opc¢ao de ir para o judiciario ou ndo. E assim, procurar o extrajudicial que é muito
melhor, muito mais simples e rapido do que o divorcio judicial.

Julia - No caso dos casais que possuem animais de estimacgdo (cachorros, gatos),
como fica a separacéo?

Jodo - Em relacdo a questéo da guarda de animais, a legislacao brasileira coloca os
animais como bens, como se fossem um carro, uma geladeira. Mas existem alguns
projetos de lei para tentar mudar a categoria que se encontram os pets. Esta se
utilizando uma teoria do direito francés que considera 0s animais como seres
sencientes, ou seja, seres de sentimentos, e ai portanto possam ter direitos.

Hoje, esta sendo feita uma analogia, uma igualdade, de trabalhar com os animais
como sendo uma crianga, entao esta se regulamentando quem fica com a guarda do
pet, como é feita a visitacdo, quem leva ao veterinario, a questdo de alimentos, racao
e medicamentos. Entdo, hoje esté se decidindo dessa forma, tem vérias acoes ja, que
inclusive, o Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo decidiu regulamentar a guarda
dessa forma, com o qual o cénjuge que ficar com o animal, com a guarda, como é
feita a visitacdo desse animal, como ficaria o pagamento e as despesas de rateio,

entdo foi nesse sentido.
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Eu acho que precisa mudar sim! Porque os animais, cada dia mais estdo sendo
tratados dessa forma. Hoje tem até a certiddo de nascimento, da para vocé ir ao
cartorio de titulos e documentos e fazer o registro canino, vocé leva a fotografia dele,
vocé da o nome de quem s&o os proprietarios dele, o tipo de pelagem, raca o peso.
Entdo, hoje j& tem certiddo de nascimento de pet, que até ajuda muito na hora do

divorcio, porque na certiddo diz quem € o proprietario dele.

Decupagem Video — Entrevista com Daniela Salles (assessora cerimonialista)
Julia - Dani, entdo boa noite, né? Para comeco de conversa!

Daniela - Boa noite Ja, tudo bem?

Julia - Obrigada por ter topado essa conversa, tenho certeza que vai agregar muito e
vai ser muito (til.

Daniela - Que bom!

Julia - Para comecar se apresenta entdo, seu home, ha quanto tempo vocé trabalha
na area.

Daniela - Bom, meu nome é Daniela Salles, né? Que é o meu nome de trabalho. Sou
cerimonialista assessora e eu estou no mercado ha seis anos. Venho de uma trajetoria
e tenho ja executados mais de 100 casamentos, a Ultima conta foi mais de 100, agora
ja perdi um pouquinho. Mas gracas a Deus, todos com sucesso, todos foram positivos,
com resultados positivos.

Julia - E bastante experiéncia!

Daniela - Bastante, gracas a Deus € uma boa bagagem para quem esta nesse ramo,
porque na verdade € assim, por mais que a gente tem curso, que a gente vai para Sao
Paulo, que a gente se especializa, que a gente tem as leituras para poder estar se
atualizando, a gente acompanha blog, acompanha o pessoal de Sdo Paulo. Mas
assim, na pratica, o que acontece ali é o que realmente vai te dar experiéncia, porque
cada casal é um casal e cada festa vai ser uma festa. Entdo assim, 0s pormenores
gue acontecessem em uma nao acontecem na outra e, enfim, entdo acho que a
experiéncia € o que te da mais sucesso na sua profissao, acho que essa seria até a
definicéo.

Julia - Para comecar, a primeira questédo é, por onde comecar um planejamento?
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Quem quer se casar, fazer uma festa de casamento, por onde essa pessoa deve
comecar o planejamento?

Daniela - Por uma assessora cerimonialista, é pelo meu trabalho, porque na verdade
assim, quando as pessoas chegam, a assessora que vai indicar todo processo para
eles. E a partir de um check list que a gente tem todo um trabalho que é feito por
tempo, por data, e é ele que vai te dar o parametro, no caso eu vou te dar o parametro,
para vocé dar o primeiro 0 primeiro pontapeé.

A gente vai conversar sobre bud, que é o investimento que vocé tem, a gente vai
conversar sobre 0 qué que VOC&s esperam para 0 casamento, VOCE espera uma
decoracdo mais classica ou uma decoracdo mais boho. Entdo assim, é a
cerimonialista quem vai te dar essa abertura e esse pontapé para gente ter um inicio,
né?

Qual que é o primeiro passo? O primeiro passo de cerimonialista, depois a gente vai
escolher o espaco, ai a gente vai para o buffet. Entdo, tem todo um processo, que
guem vai saber te passar iSso e te guiar é a cerimonialista, e ai depois a gente parte
para os outros profissionais.

Julia - Perfeito! E qual é a funcdo exata um assessor cerimonialista, como ele
trabalha?

Daniela - Um assessor cerimonialista tem a funcdo de assessorar o casal para que a
gente tenha uma boa escolha com os profissionais, porque parece que nao, mas é
uma gama de profissionais que se envolve, e no dia do evento ele vai coordenar todos
os profissionais para que os noivos tenham essa despreocupacdo de poder curtir a
festa muito tranquilo.

Entdo, ela quem vai estar coordenando todo o roteiro de cerimbnia, ela coordena o
roteiro de festa, ela quem vai saber se o buffet esta servindo tudo que foi fechado em
cardapio, se o decorador montou tudo que foi fechado em contrato, desde a cor da
flor, a cor das cadeiras, se teve uma toalha que foi locada.

Entdo, quem faz toda essa supervisdo do evento todo pelos noivos, é a cerimonialista.
Por isso que no dia a gente trabalha com uma equipe, dependendo do tamanho do
casamento, a gente trabalha com até 5 pessoas, para que tenha toda essa
organizagdo para saber se todos os profissionais que estdo ali, esta desenvolvendo

que foi fechado em contrato, e para que tudo corra bem. Eu falo que sempre um
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casamento bem sucedido, é quando a gente consegue alinhar todos os profissionais
e que todos pensem em prol do casal.

Porque a gente esta ali em prol do casal, entdo € muito dificil vocé pegar um
profissional que tem algum problema, que te dé algum pormenor ali que ndo saia bem.
Mas a funcao da cerimonialista € ser os olhos do casal na festa, né?

Ah, como € que a Julia, de repente, queria que 0 casamento dela tivesse? Tem que
ser tudo perfeito, ela € muito detalhista, e ela queria que o bem-casado tivesse
embrulhada da tal forma, as forminhas dos doces do doce X esteja com a forminha
rosa, no outro docinho esteja com a dourada. Entdo assim, quem vai cuidar de tudo
iSso é assessora!

Julia - Entdo basicamente, a cerimonialista fica com todo o trabalho pesado, né?
Daniela - E bem por ai mesmo, essa carga é toda do cerimonialista.

Julia - Dani, tem alguma coisa que vocé pense que ndo pode faltar de jeito nenhum
em um casamento?

Daniela - Eu acho que o que ndo pode faltar € identidade do casal, eu acho que
guando a gente acompanha esse processo desde o inicio, que é ter um brasao que
tenha a identidade, que tenha esse jeito, essa carinha dos noivos, né? Para que
guando o convidado entre na festa, ele entenda que foi montado o casamento da Julia,
e ndo foi montado um casamento simplesmente pensado numa festa. Eu preciso
montar uma decoracao que tem um arranjo alto, nao.

A Julia escolheu que ela quer ter uma flor de eucalipto no vaso, no arranjo dela, porque
na verdade ela gosta, ela tem essa flor na casa dela. Entédo, quando o convidado entra
no ambiente, ele consegue sentir essa identificacdo que € a festa da Julia, por conta
desses detalhes pequenininhos, entendeu?

Entdo, se um porta-retrato que traz uma identidade um pouco mais delicada, se for
uma noiva mais classica, vocé consegue trazer isso e eu acho que isso nédo pode
faltar. Até porque, eu gosto de dizer que é um momento Unico, € um momento que
vocé sonhou, planejou, que vocé investiu financeiramente, vocé investiu do seu
tempo, tem toda uma energia ali e € um sonho que a gente lida. Nao da para apertar
um pause e falar, a gente vai fazer de novo e volta. Tem que ser realmente essa essa

coisa perfeita.
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Julia - Verdade! E existe alguma tradicao que vocé pbde perceber que todos os casais
fizeram ou que teve nas festas de casamentos? Em todos esses anos que vocé
trabalha, existe alguma tradicdo que ninguém deixa passar?

Daniela - Olha, ndo tem uma tradi¢cao! Até porque eu costumo dizer assim, eu sugiro
Muito pouco aos meus casais essa coisa de seguir as tradi¢cdes. Enfim, até porque
como a gente faz essa coisa muito personalizada, cada casal a gente vai montar de
uma forma e, eu até prefiro que seja um diferente do outro, porque quando a gente
trabalha com algo que seja muito repetitivo, acaba se criando uma zona de conforto.
Entdo, na verdade vou te contar que a gente tem varias tradi¢cdes da noiva, tem a do
azul, tem a do objeto usado, tem a do objeto emprestado, tem a tradicdo da
pulseirinha. Mas assim, a que € mais usada ainda, mas vou te contar que é por 40%
das pessoas, ndo é nem uma porcentagem de 90%, mas é a barra do vestido com o
nome das amigas solteiras. E jogar o buqué, sdo pouquissimas noivas que ndo jogam,
ai eu posso te dizer que € 99%, que é uma tradicdo jogar o buqué para que uma amiga
pegue e seja a proxima a se casar.

Mas do contrério, eu acho que eu posso dizer que a mais requisitada realmente é a
do buqué, que realmente nao falta, rarissimas noivas que néo joga. Quando nao joga,
ela entrega para uma prima, para uma pessoa que vai casar e ai acontece um pedido
de casamento ali. Mas o buqué realmente é repassado.

Julia - E ja que estamos falando de tradicdo, de coisas diferentes, tem alguma histéria
marcante de algum casamento, que vocé fale “nossa, isso foi super diferente, nunca
tinha visto!”?

Daniela - Eu fiz um casamento em 2018, ele foi um casamento que a gente locou um
espaco, que chama Vila Campesina em Ribeirdo Preto, e eu posso dizer que € um
espaco bem multiuso, ele tem um saldo fechado e tem uma é&rea externa, que na
verdade nunca foi usada para fazer casamento. E a noiva queria muito uma proposta
boho, que é uma proposta das luzinhas, é a proposta de a gente ter as mesas sem
toalha, uma decoragdo um pouco mais rustica, mas ndo € aquela coisa de arranjo alto
e baixo, € uma coisa um pouco diferente.

E ai tinha um balancinho, no qual ela tirou uma foto, entdo assim, foi um casamento
bem boho e ele me marcou muito, porque na verdade, a gente conseguiu trazer uma

nova caracteristica para o espago. Como se tivesse feito uma tendéncia, entdo o
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espaco que esta no mercado ha 10 anos e nunca tinha montado uma festa ali e foi a
primeira vez em 2018. Hoje, ele ja tem mais ou menos seis casamentos dessa mesma
proposta. Eu falo porque eu tenho contato, e ele falou que depois daquele realmente
a gente vem, e eu estive no espago ha duas semanas e ele me falou que “olha, eu
tenho mais seis casamentos na mesma proposta, como aquele que a gente fez na
area externa”.

Entdo, foi algo que me marcou bastante por ter ousado. Vocé as vezes olha para o
lugar e consegue ter s6 essa mesma visao, € o saldo fechado, e de repente ele tem
uma outra proposta. E foi um casamento para 150 pessoas, nao foi um mini wedding,
foi um casamento realmente grande. Entéo, foi algo que me marcou bastante!

Julia - Legal! E assim, por mais que tenha todo um planejamento, sempre acontecem
alguns imprevistos, né? E meio inevitavel, nunca sair perfeito do jeito que a gente
prevé. Mas durante a sua trajetoria trabalhando com casamentos, tem alguma histéria
gue te marcou por ter gerado um aprendizado, através de um momento de dificuldade
gue vocé passou?

Daniela - Tem, tem sim! Foi em 2018 também, por coincidéncia. E eu tinha um casal
gue também teve essa ideia de fazer uma coisa bem boho e foi em um espaco, que é
como se fosse uma residéncia, e a gente acabou usando a area externa para poder
fazer o casamento.

A Unica diferenca que teve de um para o outro, foi que a gente nado teve o buffet ndo
foi a mesa, no qual a gente serve uma entrada, as pessoas vao até o buffet e se
servem e depois a gente vem com o jantar. E 0 que que aconteceu? Na verdade, a
gente trabalhou com finger food, que séo as comidinhas nos potinhos.

Entdo, foi montado um cardépio, a gente montou uma sequéncia, cada tempo seria
servido uma coisa, a gente teria a entrada de uma saladinha, depois teria uma
saladinha de grao-de-bico, enfim, teria todo um processo ali, mas que a comidinha
seria servida sempre nos potinhos para que as pessoas nao precisassem se dirigir a
um buffet, seria uma festa volante, e foi a primeira vez que eu fiz nesse molde. Mas
eu sentia muita confianca no buffet, até porque € um buffet bem conceituado em
Ribeirao.

Porém, quando eu estava na metade da festa, com 3 horas de festa, eu ndo tinha

mais comida para os convidados. E ai eu tinha um noivo que ja estava alegrinho,
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porque ele tem uma cerimonialista e confia, entéo, ele estava muito tranquilo para se
divertir com os convidados dele.

E eu tentando resolver a situacdo com buffet, da falta de comida e com duas horas de
festa, ele virou para mim e falou assim “Dani, eu quero que vocé feche mais duas
horas de festa, pode contratar, eu ndo quero que ninguém va emboral!”, isso me gerou
uma saia justa muito maior, porque nao tinha comida para terminar as 6 horas de festa
e 0 noivo queria que a festa fosse para 8 horas.

E ai nessa hora eu tive que chamar ele, trouxe um copo d'agua, trouxe um refrigerante
para ele, sentei ele, porque ja estava um pouco mais alterado, afinal de contas, era o
casamento dele, o dia mais feliz da vida dele. E eu tive que sentar e falar que nao
tinha mais comidas para servir para os convidados, o buffet ndo tem comida, eu estou
tentando ajustar, fazer alguma coisa. Aquela bebedeira no qual ele se encontrava
passou e foi um baque.

Eu j4 estava extasiada, ele ficou também, porque é uma coisa que fugiu do nosso
controle. Eu falei, “entdo, a gente vai comprar uma hora a mais de festa para que a
gente possa ter esse fechamento de festa um pouco mais tranquilo”, nisso eu ja tinha
conseguido com o buffet que trouxesse mais algumas comidinhas, mais algumas
coisinhas. Mas que foi bem improvisado, os convidados perceberam, enfim, passou a
situacao.

N&o bastando isso, o casal comprou uma hora a mais de festa, a gente assinou,
porque a gente faz todo um recibo. O espaco ainda no dia seguinte, no domingo, fez
uma nova festa, uma festa da proprietaria do espaco e ela usou o mesmo cardapio,
ela usou 0 mesmo imobiliario, ela usou tudo que ja tinha acontecido.

E a midia hoje para a gente é muito rapida, internet € muito rapida e logo essas fotos
ja comecaram a aparecer no Instagram, entdo assim, a noiva que ja estava saindo de
uma decepcédo na madrugada do casamento dela, quando ela acorda no domingo de
manh&, foi um almogo que aconteceu no dia seguinte, ela ainda viu a festa
acontecendo exatamente igual a dela. E assim, pessoas se conheciam em comum, e
comecgaram a falar “nossa, olha seu casamento, seu casamento”. Entao, aquilo foi um
aprendizado para mim tdo grande, que hoje o meu cuidado, a minha escolha de um
buffet, a minha escolha de um local, e saber que o mobiliario vai ficar no domingo ali,

é muito redobrada.
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Eu confesso que, eu fui conseguir dormir, a festa aconteceu no sabado, na terga-feira,
gue foi quando eu conversei com todo mundo, com os fornecedores. O casal eu estava
conversando no domingo, na segunda, enfim, eu acho que foi quando a noiva também
se acalmou e entendeu todo aquele processo. Porque era uma coisa que
teoricamente, ndo € que eu nao tinha uma responsabilidade, eu tinha uma
responsabilidade, mas quem fez a escolha, quando eles chegaram até mim, eles ja
tinham feito essas escolhas.

Entdo, na verdade, eu tinha que estar ali para que eu visse o andamento, coordenasse
toda aquela equipe. E ai comeca se ver detalhes e comeca se ver coisas que na
verdade nem tinha tanta importancia, surgiram varios problemas a tona, enfim.

Mas € um casal que eu sei que ficou com uma data frustrada e marcada, e que eu
acho que ndo tem nem vontade de pegar o 4lbum de casamento para ver. E para mim
isso é muito triste, e ai me agrega o aprendizado, né?

Julia - E porque vocé acaba vivendo os sonhos das pessoas também, né? E ai se
elas se frustram, vocé acaba se frustrando também.

Daniela - Da mesma forma que para eles desmoronou, para mim desmoronou
também. Entédo enfim, foi essa uma situacao que eu acho que eu levo para minha vida
de aprendizado, como profissional, como pessoa, essa foi algo que me marcou
demais. Essa foi acho que a pior.

Julia - Dani, mudando um pouquinho de assunto, a gente vé que muita coisa atualiza
muito rapido, passa um ano e as coisas ja mudaram, ja tem varias novidades. Como
vocé faz para ficar por dentro de todas as tendéncias desse mercado, das
atualizacdes?

Daniela - Olha, o que eu procuro fazer é seguir muitos fornecedores de Séo Paulo,
eu acho que eles acabam tendo um pouco mais de acesso e mais rapido de alguma
novidade, do que, de repente, para gente aqui. Entdo assim, tenta acompanhar o
coentro, tenta acompanhar meninas do pré noivas, as decoragfes também a gente
fica ai com pessoal que esta sempre acima.

Mas eu vou te falar assim olha, eu posso acompanhar todos os profissionais que
envolve, que sdo os tops, que estdo no auge, posso acompanhar as tendéncias que
vem de fora do Brasil, porque a gente também tem que ter esse cuidado de

acompanhar o que acontece la fora. Porque a noiva é muito antenada, s6 que eu vou
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te falar, todas as noivas que eu atendo, vao me trazer uma tendéncia que eu néo
consegui acompanhar.

As vezes sai a tendéncia, as vezes o primeiro fornecedor que lancou de S&o Paulo,
de fora do pais, elas vao chegar e vdo me contar e eu vou falar assim “calma, nao
adianta”, porque € um mercado infinito. O que para o casamento na verdade, € o bud,
€ 0 seu investimento, porque assim, a gente tem N coisas para colocar no casamento,
gue é muito infinito, e isso sdo tendéncias que vao acontecendo, que vao se
atualizando muito rapido.

Mas eu procuro, pelo menos todo dia, d4 uma passadinha ali pelos fornecedores,
saber o0 que ta acontecendo, quem tem as referéncias e as tendéncias, mas confesso
gue ainda, de vez em quando, sempre senta uma noiva ha minha mesa e fala assim
“Dani, vocé viu aquela tendéncia”, e eu falo “Nao, ndo vi aquela tendéncia”.

Julia - Nossa, eu imagino, é muita coisa para acompanhar. E para finalizar entéo, se
tivesse uma dica que vocé fala que € essencial e serve para todo mundo que quer se
casar, que guer fazer festa de casamento, qual seria essa dica?

Daniela - Uma lista de casamento ndo tao extensa, ndo muito longa, e contratem uma
cerimonialista primeiro, contrate uma assessora, contrate uma assessoria completa,
porque eu acho que faz toda diferenca. Confie no profissional que vocé contratou, que
€ esse assessor, para que ele possa te dar esse respaldo 100%, para que no final dé
tudo certo. Acho que séo duas dicas boas!

A lista de convidados € um ponto muito forte para que a gente possa conversar sobre
0 casamento, e € muito dificil de mexer nela, ela é algo que vira um empecilho no
comeco, no meio, e um dia antes do casamento. Mas contrate um profissional, uma
assessoria no qual vocé confie, ndo é porque € o meu trabalho, é porque o meu
trabalho € o marco zero, € o inicio de tudo. Entdo assim, se vocé estd bem
assessorado, vocé tem um casamento tranquilo e sem problema nenhum.

Julia - Dani, eu agradeco mais uma vez por vocé ter aceitado participar, foi muito
legal, esclareceu muitas coisas e tenho certeza que vai ajudar muita gente.
Principalmente que ndo sabem nem por onde comecar e que ndo sabem qual é o
papel de um assessor, um cerimonialista. E a gente viu como é importante, imagina

sSe 0S noivos tivessem que parar a festa para ir atras de comida, né?
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Daniela - Vocé ja pensou se tivesse que ficar na fila do bar de drinks para poder tomar
uma bebida? Entdo assim, sdo todas as praticidades no qual o cerimonial traz, até
uma baba da noiva a gente tem para estar ali por conta do casal.

Julia - Sao detalhes que fazem toda a diferenca. Falando assim, as vezes a gente
nem percebe, mas |4 na hora a gente sabe que vai dar muita diferenca.

Daniela - E esse um processo que é muito complicado, quando o casal procura uma
assessora, ele acaba filtrando pelo valor, e eu falo assim, as vezes alguns casais me
procuram, “mas olha, o valor da pessoa X € menor”, mas eu falo assim “olha, qual é
o tempo que ela tem mercado? Quantos casamentos? Quais foram os cursos?”.
Coloca isso na balanga, porque € essa diferenca que tem de profissional para o outro.
E € isso que vai tornar as coisas possiveis e perfeitas, eu acho que essa palavra que
a gente pode usar, apesar da gente estar lidando com seres humanos, e eu acho que
€ isso, acabei perdendo meu raciocinio.

Julia - Fica tranquila, deu para entender. Entdo € isso, muito obrigada viu? E boa
noite!

Daniela - Imagina, eu que agradeco o convite.
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