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Causas, efeitos e tratamento de TOC

Como o transtorno obsessivo-compulsivo pode influenciar na vida dos portadores e das pessoas ao seu redor
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REPORTER:
CARLOS TACINARI

TOC, o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo,

¢ um transtorno
psiquidtrico de ansiedade
que tem como principal
caracteristica a presenca

de crises recorrentes de
obsessoes e compulsoes.
Pesquisa realizada pela
Organizacdao Mundial da
Saude (OMS) mostra que
aproximadamente de 1 a
2% da populacao mundial
possui TOC.

Existem dois tipos desse
transtorno. O transtorno
obsessivo-compulsivo
subclinico, em que as
obsessoes e rituais se
repetem com frequencia,
mas nao atrapalham a vida
da pessoa, e o transtorno
obsessivo-compulsivo
propriamente dito, em que
as obsessoes persistem até
que a pessoa executa aquela
acao que esta "impulsionada”
pela compulsao e, assim,
encontra alivio para

a ansiedade, como por
exemplo lavar seguidamente
as maos. O tratamento pode
ajudar, mas esse distirbio
nao tem cura. Cronico,
pode durar anos ou a vida
inteira. Geralmente, o TOC ¢é
diagnosticado pela propria
pessoa, por seus familiares
ou por médicos psiquiatras.
Por ser um problema
psiquico ndo hda exames
laboratoriais ou de imagem
que o detectem. Nesta
entrevista, a psicanalista
Tarsila Curtii Miranda,

45 anos, bacharel em
Psicologia, com formacdo em
Psicanalise e especializacdo
em Psicanalise Clinica e
Contemporaneidade fala
sobre o transtorno e como
tratd-lo.

MURAL ENTREVISTA - O
que ¢ TOC, sob o ponto

de vista cientifico, e qual

a principal causa desse
transtorno? TARSILA
CURTU MIRANDA - Eum
distarbio psiquiatrico de
ansiedade, muito comum hoje
em dia. Podem ser causados
por fatores bioldgicos como
heranca genética, que

¢ um dos mais comuns,
traumatismo craniano,
Parkinson e até derrames.

Quais os principais
sintomas?

Depende de qual o

tipo de TOC, mas em
geral acumulacao,
repeticao de palavras e
gestos, hiperatividade,
impulsividade e também
isolamento social, que as
pessoas nao relacionam
muito com o TOC.

Com que idade comecam

a aparecer oS primeiros
indicios de TOC?

E mais comum
encontrarmos esse
transtorno em jovens adultos
perto dos seus 20 e poucos
anos. Apesar de que pode se
manifestar desde de crianca.

Existem sintomas graves?
Sim, é bem comum as pessoas
terem TOC e adquirirem
depressao e sofrerem de
crises de ansiedade.

E mais comum em homens
ou mulheres?
E mais comum nos homens.

Por que? Ha alguma
explicacio cientifica para
isso?

£ uma pequena discrepancia
em relacao as mulheres,

e nao se tem um motivo
concreto para ser mais
evidente nos homens.

Quais sao os tratamentos?

A pessoa deve ter
acompanhamento
psicoldgico, como terapia
cognitivo-comportamental,
além dos remédios como
inibidor seletivo de
serotonina e se precisar, o
antidepressivo.

Quais profissionais devem
ser procurados para tratar
pacientes desse transtorno?
E mais indicado um
psiquiatra, pois ele pode
receitar os remédios.

Como a familia, os amigos
devem agir e de que maneira
podem ajudar o portador de
TOC?

As pessoas ao redor devem
compreender o transtorno
do portador, pois apoia-lo
faz uma grande diferenca no
tratamento, porque a pessoa
se sente mais acolhida.

Houve aumento do niimero

de pessoas com TOC
durante a pandemia?

Nio teve necessariamente
um aumento, mas as pessoas
(ue possuem esse transtorno
sofrem mais, porque elas
podem sofrer de muita
ansiedade so6 de pensar

(ue uma pessoa proxima e
querida pode morrer.

Na sua avaliacao, por que
a pandemia desencadeou
a manifestaciao desses
transtornos?

Porque elas ficaram
confinadas e isso aumenta
a ansiedade, pois elas tém
medo de alguém proximo
perder a vida.

De acordo com sua
experiéncia, vem ocorrendo
- antes mesmo da pandemia
- um aumento de casos de
TOC e de outros distarbios e
transtornos psico-mentais?
Nao necessariamente

houve um aumento de

casos, e sim as pessoas
comecaram a procurar
ajuda de especialistas, o

que aumentou o numero de
diagnosticos. ¢
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