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ENTREVISTA: DANIEL ROBERTO DA SILVA

UMA TRANSFORMACAO QUE COMECA NA MENTE

Conheca a historia de Daniel, que passou por varios obstaculos, para hoje ser ele mesmo
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REPORTER:
GABRIELA COLTRO

Daniel Roberto da Silva,
33 anos, auxiliar de
logistica, passou pelo
processo de redesignacao
de sexo, mudando

do feminino para o
masculino. Foi um longo
processo que ele descreve
nesta entrevista, desde
quais sao as etapas,

a burocracia, o custo,

as dificuldades que
enfrentou tanto no
servico publico de saude
quanto no particular. O
relato de Daniel comeca
na primeira consulta,
inclui o uso de hormonios,
acompanhamento de
psicologos, chegando

a mudanca de nome

e documentos. Essa
historia inicia-se em
2016 ¢ Daniel decidiu
contd-la, pois tem muitas
informacoes que podem
ajudar os que estao na
mesma situacdao em que
ele se encontrava ha seis
anos, no comeco de sua
lransicao.

MURAL ENTREVISTA -
Como funciona o processo
para mudanca de sexo?
Daniel Roberto da Silva - E
um processo que tem inicio
na mente e, entao, comeca
no corpo fisico. Sao sessoes
de terapia unidas com
medicamentos e exercicios
para que a mente e o corpo
nao estejam em conflito. E
assim pude ver-me e aceitar-
me com mais autoconfianca.

Com que idade voce
comecou a perceber que,
embora nascida como
mulher, vocé se identificava
como homem?
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Lembro que aos sete anos

ja me sentia diferente, nao
me sentia como eu me via ao
espelho ou fotos, ou como as
pessoas me viam. A sensacao
de estar no corpo errado
pela forma como eu me via,
€u era um menino preso em
um corpo que nao era o meu.

Com que idade comecou a
transicao?

O processo teve inicio quando
eu tinha 27 anos. Foi quando
fui ao clinico geral pelo SUS
para iniciar o tratamento, falei
0 que eu queria, expliquei
toda a minha condicao.
Porém, a burocracia para

ser acompanhado com um
psicologo demorou dois anos.
Ao passar pelo psicologo

foi recomendado ir até ao
endocrinologista, pois tinha
certeza do que eu sentia e
queria ser, e assim poderia
dar inicio a fase da hormonal.
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O processo junto ao SUS

sofre muitos obstaculos, por
isso parti para consultas
particulares. Entao comecei o
tratamento hormonal com 31
anos, foi quando tomei minha
primeira injecao do hormonio,
no meu caso o Deposteron.

Quanto tempo levou a sua
transicao?

A transicao nao tem um
tempo pré-determinado
para durar. E um processo
que se eu parar com o que
¢ feito vou regredir ao

que era antes. Posso falar
que estou no sexto ano da
minha transicao.

A transicao foi feita pelo
SUS ou particular?

Dei inicio no SUS, porém
devido aos obstaculos, filas

de espera que duram anos,
optei em dar continuidade do
processo em clinica particular.

O convénio médico cobre as
despesas?

O convénio cobre as
despesas médicas, como
consultas e exames. Os
remédios sao pagos a parte.

Entao, no Brasil ha
atendimento publico para o
processo de transicao?
Sim. O Sistema Unico

de Saude fornece todo

0 processo, porém sao
muitos obstaculos, tanto
pela fila de espera, quanto
na questao de preconceito
dos proprios médicos

que se negam a fazer esse
processo. O SUS também
fornece o medicamento,
mas esta sempre em

falta, por isso sempre ¢
necessario comprar por
conta propria.

Ha algum apoio psicologico
ao transgénero?

Sim. O processo sempre
tem inicio nas sessoes com
psicologos, principalmente
na infancia para comecar

a entender o que eu estava
sentindo e o que eu queria.
Tento manter sempre visitas
regulares com a psicologa.

E a questao burocratica?
Como funciona?

A burocracia tem inicio

no SUS, o que dificulta a
transicao daquelas pessoas
que nao tém a opcao de
fazer particular. Em relacao
a correcao de documentos,
hoje em dia ¢ mais facilitado,
com alguns imprevistos
como na rede bancaria, mas
no geral é facil, partindo
primeiro na correcao da
certidao de nascimento.

Vocé ja mudou o seu nome?
Como foi o processo?

Sim. Fiz a correcao da minha
certidao de nascimento em
2021 junto ao cartorio. O
processo dura em média
um mes, desde a entrega
dos documentos solicitados

até pegar a nova certidao.
Apo6s a mudanca da certidao,
entao deve-se dar inicio

a mudanca de todos os
documentos e o que mais
estiver no antigo nome.

Como esta sua vida hoje,
apos a sua transicao?

A minha vida apods a
transicao pode ser explicada
com uma unica palavra:
libertacao. A liberdade de
ser quem eu realmente

sou me da a seguranca de
enfrentar qualquer coisa.
Ao olhar no espelho e nao
sentir mais como em uma
prisao ¢é libertador. Me sinto
livre e feliz.

Sua mudanca foi bem

aceita pela familia, no seu
trabalho, pelos amigos?

Eu tive a sorte de ter sempre
o apoio da minha familia,
por mais que nao deixasse
de ser um choque. Sempre
houve respeito e aceitacao,
apoio em todas as minhas
decisoes. No trabalho e entre
amigos teve aqueles que se
afastaram, mas que hoje vejo
que nao fazem falta, pois
quem realmente importa
permaneceu e respeita quem
eu sou, sem julgamentos. €
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