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A saude do futuro: Risco Sob a Emergeéncia Climatica

O impacto das queimadas e mudancas climaticas, na saude de criancas e recém nascidos
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Reporteres: Gabriel Bovo e
Manu Ramos

O estado de Sdo Paulo

viveu em agosto de 2024

um dos periodos mais
criticos em relacao as
queimadas. Conforme dados
apresentados pelo Instituto
Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE), houve

um crescimento de 378%
comparado ao ano anterior.
Essas queimadas atingem
nao so o estado de Sao
Paulo, mas todo o territorio
nacional, trazendo impactos
na saude e bem-estar da
populacao, especialmente
criancas. A pediatra Sarah
Francelli Gandra, atua

em prontos-atendimentos
de urgencia e emergencia,
em recepcdo de recem-
nascidos e em enfermaria
pedidtrica e constata

que tem aumentado
significativamente o
numero de casos de criancas
com problemas respiratorios
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- Com o aumento das
queimadas, cresceu o
nuamero de criancas com
problemas respiratorios ou
outros problemas causados
por essas condicoes?
SARAH GANDRA - Sim, tem
se notado maior numero

de pacientes em pronto
atendimento, ndo s6 com
problemas respiratorios, mas
também com problemas de
pele, devido as queimadas.

E algumas pesquisas feitas
na regiao do estado do
Amazonas ja concluiram que
cidades proximas aos focos
de incéndio tiveram um
aumento em 36% em risco de
internacao de criancas por
problemas respiratorios.

Quais sao os grupos mais
vulneraveis dentro desse
espectro infantil?

Os grupos mais suscetiveis
sa0 pacientes com alguma
doenca cronica, por exemplo
cardiopatas, pacientes

com asma e alergias. Bebés
prematuros, que nasceram
com menos de 37 semanas

de gestacao, criancas com
menos de 2 anos que tém
seu sistema imunolégico

e seu sistema respiratorio
ainda em desenvolvimento
sao, também, suscetiveis a
inalacao dessas particulas,
que sao os poluentes,

que podem causar uma
complicacao maior.

Quais sao as doencas mais
comuns (ue as queimadas e
mudancas climaticas podem
causar em criancas e recém-
nascidos?

Seriam as doencas de pele,
mas também algumas
doencas podem ser
estimuladas, como a asma,
bronquite, sinusite, rinite,
(ue sao mais comuns em
criancas.

Podemos falar sobre os
sintomas mais comuns?
Como os pais podem
reconhecer quando seus
filhos estao sendo afetados?
As criancas podem
apresentar tosse, obstrucao
nasal, cansaco, desconforto

respiratorio, podem
apresentar lesao de pele.
Esses sao alguns sinais que
podem chamar a atencao dos
pais.

Como os pais devem
proceder ao perceber que a
crianca esta apresentando
sintomas derivados de
impactos climaticos?

Os pais, percebendo que

a crianca apresentou

algum sintoma como tosse,
desconforto respiratorio,
devem procurar a ajuda de
um especialista, um pediatra
ou um médico em pronto
atendimento para maior
esclarecimento. Até para
afastar algum quadro de
gravidade, uma vez que esse
desconforto respiratorio,
essa descompensacao, por
exemplo, de uma asma, pode
levar uma crianca a uma
insuficiéncia respiratoria.

Existem tratamentos
caseiros que podem ser
aplicados antes de uma
consulta médica ou deve-se

procurar imediatamente
uma unidade de satude?

Em casos mais leves, como
a obstrucao nasal por
exemplo, da para, em casa,
0s pais aplicarem soro
fisioloégico nas narinas para
umidificar. Mas, em casos
de desconforto respiratorio,
tosse que nao cessa,
cansaco, os pais devem
imediatamente procurar um
pronto atendimento ou a
ajuda de um especialista.

Que tipo de prevencao os
pais podem adotar para
proteger seus filhos dos
efeitos das queimadas e
mudancas climaticas?
Devem evitar o ar quente,
tentar buscar ambientes
mais climatizados, com

boa ventilacao. Se possivel,
usar umidificador para
melhorar a qualidade do

ar; evitar atividades fisicas
intensas e ao ar livre em
periodos de calor extremo;
aumentar a ingestao de agua
e liquidos. Permanecer em
ambientes mais fechados,
preferencialmente bem
vedados e com um conforto
térmico adequado e, quando
possivel, ambientes com ar-
condicionado.

Qual o impacto a longo
prazo das queimadas e
mudancas climaticas na
satde das criancas? Ha
problemas que podem

se desenvolver com o
tempo, devido a exposicio
frequente?

O material ali presente nas
fumacas toxicas, aquelas
particulas, podem continuar
agindo por uma longa data
no organismo da pessoa,
principalmente quando ha
uma exposicao cronica. Essa
exposicao, com o decorrer
do tempo, pode causar
algum tipo de cancer de
pulmao, leucemia, além de
doencas respiratorias, como
enfisema, asma e entre
outras doencas como as de
pele.

Qual ¢ o papel das
autoridades de saude em
minimizar esses impactos?
Ha programas de prevencio

e conscientizacao voltados
para os pais e responsaveis?
O papel dos profissionais
de saude é orientar os

pais sobre a hidratacao,

uso de soro fisiologico nas
narinas como rotina diaria
da crianca para evitar o
ressecamento da mucosa
nasal e consequentemente
infeccao. Orientar também
sobre os sinais de gravidade
para que, em caso de
urgencia, a crianca seja
atendida imediatamente

e evite uma complicacao.

O que as autoridades de
saude podem fazer ¢ alertar
a populacao que, quando
houver uma fumaca aos
arredores, as pessoas devem
usar mascara de protecao,
cuidar da hidratacao, evitar
os ambientes externos
atingidos pela fumaca,

usar protetor solar e,
sobretudo, combater a
pratica de queimadas, que
desencadeiam prejuizos a
saude e ao meio ambiente.
Mas isso ¢ um trabalho em
equipe, nao somente dos
profissionais de saiude, mas
também dos principais
responsaveis por essa
questio: os governantes. 4
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